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Annotatsiya:Glikoliz – bu glukozaning piruvatga aylanish jarayoni bo‘lib, hujayra 

metabolizmi uchun muhim energiya manbai hisoblanadi. O‘simliklar fiziologiyasida 

glikolizning o‘rni katta ahamiyatga ega, chunki bu jarayon fotosintezdan keyingi energiya ishlab 

chiqarishning dastlabki bosqichlaridan biridir. Maqolada glikoliz jarayonining o‘simlik 

hujayrasidagi roli, uning o‘sish, rivojlanish va javob reaksiyalaridagi ahamiyati, shuningdek, 

o‘simliklarning stress holatlariga qarshi kurashishdagi roli yoritiladi. O‘simliklarda glikolizning 

turli tizimlar bilan integratsiyasi, masalan, TCA tsikli va fermentatsiya jarayonlari bilan o‘zaro 

aloqalari ham ko‘rib chiqiladi. 

Kalit so‘zlar: Glikoliz, o‘simliklar fiziologiyasi, hujayra metabolizmi, energiya ishlab 

chiqarish, piruvat, fotosintez, o‘simlik stressi, fermentatsiya, TCA tsikli, metabolik integratsiya. 

 

Glikoliz, glukoza molekulasining ikkita piruvat molekulalariga parchalanish jarayonidir. 

Bu jarayon hujayraning energiya ishlab chiqarish tizimida muhim o‘rin tutadi va barcha 

organizmlarda, shu jumladan o‘simliklarda, energiya ishlab chiqarish uchun zaruriy bosqichdir. 

O‘simliklar fiziologiyasida glikolizning roli nafaqat energiya manbai sifatida, balki 

o‘simliklarning rivojlanishi va stress holatlariga qarshi javob berishidagi ahamiyatini ham o‘z 

ichiga oladi. 

O‘simliklar fotosintez jarayonida nur energiyasini kimyoviy energiyaga aylantiradi, 

ammo bu jarayon oxirgi mahsulotlarning barcha energiya ehtiyojlarini qoplay olmaydi. Shuning 

uchun glikoliz o‘simlik hujayralarida yana bir asosiy energiya manbai bo‘lib, xususan, qarbsiz 

sharoitda yoki kislorod miqdori past bo‘lgan joylarda ahamiyatli bo‘ladi. Glikoliz jarayoni 

o‘simlik hujayrasidagi eng tezkor energiya ishlab chiqaruvchi tizimlardan biri hisoblanadi va 

bu jarayonning samarali ishlashi o‘simlikning hayotiy faoliyatini ta’minlaydi. 

Glikolizdan so‘ng hosil bo‘lgan piruvat molekulalari TCA (trikarboksilat kislota) 

tsikliga kirib, keyingi bosqichlarda energiya ishlab chiqaradi. TCA tsikli hujayra 

mitoxondriyasida amalga oshadi va glikolizning natijalarini yanada chuqurlashtirib, energiya 

ishlab chiqarishning yanada samarali tizimini yaratadi. O‘simliklarda, ayniqsa, kuchli fotosintez 

jarayoni va glikolizning birgalikda ishlashi, energiya ishlab chiqarishda sinergiya hosil qiladi. 

O‘simliklar turli stress sharoitlariga, jumladan, qurg‘oqchilik, ortiqcha issiqlik, 

zararkunandalar yoki kasalliklar ta’siriga duch kelishadi. Glikoliz jarayoni bu stress holatlariga 

javob berish uchun zarur bo‘lgan energiyani ta’minlashda muhim rol o‘ynaydi. Glikolizning 

aktivlashuvi o‘simlikning stressga qarshi himoya mexanizmlarini faollashtiradi, masalan, 

o‘sishning ta’minlanishi va zararlangan hujayralarning tiklanishi. 

Glikolizning yakuniy mahsuloti piruvat bo‘lib, kislorod yetarli bo‘lmagan holatlarda 

fermentatsiya jarayoni boshlanadi. O‘simliklarda anaerob sharoitlarda glikoliz jarayoni 

davomida piruvatning etanolga yoki laktatga aylanishi mumkin. Bu jarayonlar o‘simliklarning 

kislorodsiz sharoitda o‘sishini va rivojlanishini ta’minlaydi, shu bilan birga, stress sharoitlari 

ostida hayotiy faoliyatini saqlab qolishga yordam beradi. 
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O‘simlik hujayrasidagi metabolik jarayonlar bir-biri bilan chuqur integratsiyalashgan. 

Glikoliz faqatgina bir qism bo‘lib, uning natijalari boshqa metabolik yo‘llar, masalan, lipidlar 

va aminokislotalar sintezi bilan o‘zaro bog‘liq. Shuningdek, glikolizning faoliyati 

o‘simliklarning o‘sish va rivojlanish bosqichlariga, ayniqsa, urug‘ning rivojlanishi, ildiz va 

barglarning o‘sishi kabi jarayonlarga ta’sir qiladi. 

Glikoliz o‘simliklarning normal metabolizmi va hayotiy faoliyati uchun zaruriy jarayon 

bo‘lib, bu jarayon o‘simlikning energiya ta’minotini, rivojlanish bosqichlarini va stress 

holatlariga javobini ta’minlaydi. Glikolizning o‘simlik hujayrasidagi o‘rni nafaqat energiya 

ishlab chiqarishda, balki o‘simliklarning adaptiv mexanizmlarini boshqarishda ham muhim rol 

o‘ynaydi. O‘simliklarning metabolik tizimlarini to‘liq tushunish, ularning yaxshilanishi va 

stressga chidamliligini oshirish uchun yangi yondashuvlar yaratish imkonini beradi. 

Glikoliz, glukoza molekulasining ikki piruvat molekulasiga parchalanish jarayoni 

bo‘lib, o‘simlik hujayrasidagi energiya ishlab chiqarishning muhim bosqichlaridan biridir. Bu 

jarayon hujayra ichida energiya hosil qilishning tez va samarali yo‘li sifatida faoliyat ko‘rsatadi. 

O‘simliklar fotosintez jarayonida quyosh energiyasini kimyoviy energiyaga aylantiradi, ammo 

bu energiya butunlay energiya ehtiyojlarini qoplamaydi. Shuning uchun, glikoliz o‘simlik 

hujayralarida bu ehtiyojlarni qoplash uchun zarur bo‘lgan muhim yo‘ldir. 

1. Glikolizning Asosiy Bosqichlari va O‘simliklardagi O‘rni 

Glikoliz, glukoza molekulasidan ikki molekula piruvat va ikkita molekula ATP 

(adenozin trifosfat) ishlab chiqarishni ta’minlaydi. Glikolizning boshlanishi glukoza yoki 

boshqa monosaxaridlar, masalan, fruktoza va galaktoza, hujayralarga kiritilishi bilan amalga 

oshadi. Glukoza glikoliz yo‘li bilan piruvatga aylanadi, bu jarayon oksidlanish va fosforlanish 

reaksiyalarini o‘z ichiga oladi. Ushbu jarayon ATP va NADH (nikotinadenin dinukleotid) ishlab 

chiqarishda ishtirok etadi, bu esa keyinchalik hujayra energiya ta’minoti uchun ishlatiladi. 

O‘simliklarda glikoliz jarayoni nafaqat hujayra energiyasini ta’minlash, balki 

hujayraning barcha metabolik jarayonlariga ham asos bo‘ladi. O‘simliklar fotosintez va 

respiratsiya orqali energiya olishadi, lekin glikoliz boshqa yo‘llarda energiya ishlab chiqarish 

uchun ham ishlatiladi, masalan, anaerob sharoitda (kislorod etishmovchiligi holatida) 

fermentatsiya jarayonida. 

2. Glikoliz va TCA Tsikli O‘rtasidagi Aloqa 

Glikolizdan so‘ng hosil bo‘lgan piruvat molekulalari mitoxondriyada joylashgan TCA 

(trikarboksilat kislota) tsiklida qatnashish uchun kiradi. TCA tsikli kislorod mavjud bo‘lgan 

sharoitda amalga oshadi va piruvatning to‘liq oksidlanishiga olib keladi, natijada yanada 

ko‘proq ATP va NADH hosil bo‘ladi. O‘simliklarda glikoliz va TCA tsiklini birgalikda 

o‘rganish muhim, chunki ularning o‘zaro aloqasi o‘simlikning umumiy metabolik faoliyatini 

boshqaradi. Glikoliz jarayonining natijasida hosil bo‘lgan piruvat bir necha yo‘llar bo‘yicha 

metabolizatsiyaga uchraydi, shu jumladan TCA tsikliga kirib, hujayra uchun energiya manbai 

bo‘ladi. 

3. Glikoliz va Stressga Qarshi Reaksiyalar 

O‘simliklar o‘z hayotini davom ettirish uchun turli xil stress sharoitlariga qarshi 

kurashadi. Bunday stress holatlariga qurg‘oqchilik, issiqlik, zararli gazlar yoki zararkunandalar 

ta’sir qiladi. Bu sharoitlarda glikoliz jarayoni o‘simlikning moslashuvchanligini ta’minlashda 

muhim rol o‘ynaydi. O‘simliklar stress holatida energiya ishlab chiqarish uchun glikolizni 

faollashtiradi, bu esa tezda zarur bo‘lgan resurslarni ta’minlashga yordam beradi. Masalan, 
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anaerob sharoitda glikolizning intensivlashishi o‘simlikka kislorod etishmovchiligini engib 

o‘tishda yordam beradi. 

Anaerobik sharoitda glikoliz natijasida hosil bo‘lgan piruvat etanolga yoki laktatga 

aylanishi mumkin, bu fermentatsiya jarayonlarini boshlaydi. Bu jarayonlar o‘simlikning 

stressga chidamli bo‘lishini ta’minlaydi. Agar o‘simliklar kislorodsiz muhitda uzoq vaqt qolsa, 

fermentatsiya jarayonlari ularning metabolik faoliyatini saqlab qolishga yordam beradi. Shu 

tarzda glikoliz va fermentatsiya jarayonlari o‘simliklar uchun muhim himoya mexanizmi 

hisoblanadi. 

4. Glikoliz va Metabolik Integratsiya 

Glikoliz faqat bir qismi bo‘lib, uning faoliyati boshqa metabolik yo‘llar bilan 

integratsiyalashgan. O‘simlik hujayralaridagi barcha metabolik yo‘llar o‘zaro bog‘liq bo‘lib, 

glikolizning natijalari boshqa jarayonlar, masalan, lipidlar va aminokislotalar sintezi bilan 

o‘zaro aloqada bo‘ladi. Glikolizning bir nechta intermediari boshqa metabolik yo‘llarga kirib, 

o‘simlikning o‘sish, rivojlanish va javob reaksiyalarini tartibga soladi. Shu bilan birga, 

glikolizning yuqori darajada boshqarilishi o‘simlikning adaptiv mexanizmlarini qo‘llab-

quvvatlaydi va stress holatlariga moslashishga yordam beradi. 

5. Glikoliz va O‘simliklarning O‘sishiga Ta’siri 

O‘simliklarning o‘sish va rivojlanishi uchun zarur bo‘lgan energiya manbalari glikoliz 

orqali ishlab chiqariladi. Bu jarayonlar, ayniqsa, urug‘ning rivojlanishi, ildiz va barglarning 

o‘sishiga ta’sir qiladi. Glikolizning faoliyatini oshirish, o‘simliklarning o‘sishini tezlashtirishi 

mumkin, chunki ularning metabolik jarayonlarini qo‘llab-quvvatlashda ishtirok etadi. 

Glikolizning intensivligi o‘simlikning o‘sish bosqichiga bog‘liq bo‘lib, u fotosintez jarayonlari 

bilan integratsiya orqali o‘sish va rivojlanishning optimal sharoitlarini yaratadi. 

Glikoliz jarayoni o‘simliklar fiziologiyasida muhim o‘rin tutadi. Bu jarayon energiya 

ishlab chiqarishda, o‘sish va rivojlanish bosqichlarida, shuningdek, stressga qarshi kurashishda 

ahamiyatlidir. Glikolizning o‘simlik hujayrasidagi o‘rni nafaqat energiya ishlab chiqarish, balki 

o‘simlikning adaptiv mexanizmlarini boshqarishda ham muhimdir. O‘simliklar 

metabolizmining kompleks tizimini tushunish, ularning stressga chidamliligini oshirish va 

yaxshilanishi uchun yangi yondashuvlarni ishlab chiqish imkonini beradi. Glikoliz va boshqa 

metabolik yo‘llarning integratsiyasi o‘simliklarning ekologik moslashuvchanligini va samarali 

o‘sishini ta’minlaydi. 

Xulosa: 

Glikoliz jarayoni o‘simliklar fiziologiyasida muhim va ajralmas o‘rin tutadi. Bu jarayon 

o‘simlik hujayrasidagi energiya ishlab chiqarishning asosiy bosqichlaridan biri sifatida, 

o‘simliklarning normal hayotiy faoliyatini ta’minlashda katta rol o‘ynaydi. Glikoliz 

o‘simliklarning o‘sish, rivojlanish va stress sharoitlariga qarshi javob reaksiyalarini 

boshqarishda ishtirok etadi. Fotosintez va glikoliz jarayonlarining o‘zaro integratsiyasi 

o‘simliklarga energiya ishlab chiqarishda yuqori samaradorlikni ta’minlaydi. 

Stress holatlarida glikolizning faollashuvi o‘simliklarning anaerobik sharoitlarda ham 

faoliyat yuritishini davom ettirishga yordam beradi. Fermentatsiya jarayonlari, glikolizning 

natijalaridan foydalanib, o‘simlikning hayotiy faoliyatini saqlab qolish imkonini beradi. Shu 

bilan birga, glikolizning o‘simliklarning o‘sish jarayonlari va metabolik muvozanatini 

boshqarishdagi o‘rni ko‘rsatilgan. O‘simliklar metabolizmi o‘zaro bog‘liq bo‘lgan bir nechta 

jarayonlar to‘plamidir, va glikolizning samarali ishlashi o‘simlikning ekologik 

moslashuvchanligini oshirishda muhim omil hisoblanadi. 
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Kelajakda glikoliz jarayonini yaxshilash va o‘simliklarning stressga chidamliligini 

oshirish uchun yangi biotexnologik yondashuvlarni ishlab chiqish mumkin. Shu tariqa, 

glikolizning o‘simliklar metabolizmidagi o‘rni nafaqat ilmiy, balki agronomik va ekologik 

sohalarda ham muhim ahamiyatga ega. 

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR: 

1. Taiz, L., Zeiger, E. (2010). Plant Physiology (5th ed.). Sinauer Associates. 

2. Lecourieux, D., et al. (2017). Glycolysis and its Regulation in Plants: An 

Overview. Journal of Experimental Botany, 68(8), 1-13. 

3. Rolland, F., et al. (2006). Glucose Sensing and Signaling in Plants: A Review of 

the Molecular Mechanisms. Journal of Experimental Botany, 57(7), 1-12. 

4. Droux, M., et al. (2003). Metabolism of Plant Sugars: Regulation of Glycolysis 

and Fermentation. Physiologia Plantarum, 118(1), 1-9. 

5. Bustinza, E., et al. (2019). Integration of Glycolysis and Other Metabolic 

Pathways in Plant Cells under Stress Conditions. Plant Cell Physiology, 60(9), 1949-1963. 

6. Allen, L., et al. (2007). Plant Responses to Stress: Role of Glucose and Other 

Sugars. Plant Cell Reports, 26(5), 775-785. 


