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AHHOTATUMA

Ymby makosaga Oonaiap Ba YyCMHpIAp YPTacHua MEHHHTOKOKK WH(EKIUSICUHUHT TapKAJIHII
KOHYHUSTIApU XaM/1a KaCaJUIMKHUHI OJIIMHU OJIMIIJIA CAHUTAPUSA-TUTHEHUK TaJ0UPIapHUHT YPHU
TaxXJWI KWIMHAAW. MEHMHTOKOKK WHQEKIUACH Y3MHMHT MIMIIATIN KEUHIIH Ba IOKOPH YIUM
KypcaTkuun OuiaH Oojanap Ba YCMHUpiap CaJOMATIMIUIa >KUJAUNA XaB() TYFIUPYBUU YTKUD
IOKYMJIM KacaJUIMK XucoOnmaHagu. TaakMKOT JaBoMHJa TablIMM Myaccacajapujard (Makrao,
MakTabraga TabJIUM TAIIKWIOTIAPH) TYPYX XOHAJapUHUHI XAaBO MYXHUTH, XaBOHHHI MHKpPOOIH
U(IIOCIIaHUILY, 3UWIMK J1apaXkacH Ba IIaXCUM r'MIMeHa KouJalapyura puos STUIMIIMHUHT UH(eKuus
TapKaJIMIIMTa TabCcUpH YypranwiaraH. OJMHTaH HaTWXajlap UIYHH KYpCcaTaJWKH, XOHAIAPHH
MyHTa3aM [IaMOJUIATHIN, HAMJIM TO3QJIalll WIUIAPWHM TAIIKWJ JTUII Ba Oojajap 3WWIMTHHUA
KaMalTUpUII KAacaJUIMK KYpcaTKMWIapuWHU Ce3WIapiud Japaxala nacaitupaau. Makomnana
nHpEKUsIra Kaplid Kypalluijia 3aMOHAaBHM TUTHEHUK Tanalmap Ba NPOQPHIAKTHK AMIIAII
CTpaTerusulapuHu Ouprajiukia Kysuiam 0yiinda amanuil TaBcusuiap Uiuiad YMKUiIrad

Kamut cy3nap: MeHUHTOKOKK wuH(pEKuuscu, Oonamap Ba YCMHpIap, SMUAEMHUOJIOTHS,
CaHUTapUs-TUTUeHa, TPOPUIAKTHKA, TAbJIMM Myaccacalapy, XaBO-TOMYM HYIIH, IMIIAIL.
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AHHOTanus

B naHHO# cTaThe aHAJIM3HUPYIOTCS 3aKOHOMEPHOCTH PACHpPOCTPAHEHHMS MEHUHIOKOKKOBOM
MHQEKIUHN CPEeU JIETe U TMOAPOCTKOB, a TAKXKE POJIb CAHUTAPHO-THTUEHUYECKUX MEPOTIPUSTHIA B
npoduiakTuke 3a0oieBaHusl. MEHWHTOKOKKOBass MH(MEKIHUS SBISETCS OCTPHIM HHQPEKIIMOHHBIM
3a00j1eBaHuEM, KOTOPOE IPEJCTAaBIsAET CEPhE3HYI0 YIpo3y A 370pOBbs JAETed M IMOAPOCTKOB
BBHJIy CBOETO MOJIHUEHOCHOTO TEUCHHS M BBICOKOTO YPOBHS JIETAJILHOCTU. B Xome mccnenoBanus
ObUIO U3YYEHO BIMSHHUE BO3/YIIHOM Cpejbl IPYNIIOBBIX MOMELUIEHUH, MUKPOOHOI 00CEMEHEHHOCTH
BO3/1yXa, CTENEHM CKyYEHHOCTHM M COOJIOJEHMS MpPaBUJI JIMYHOM T'MTHMeHbl B 00pa30BaTelIbHbIX
yupexaeHusax (IIKoJax M JIOIIKOJIbHBIX 00pa3oBaTENIbHBIX OpPraHM3ALUAX) HAa PacHpOCTpaHEHHE
uHpekuu. [lomyyeHHble pe3yabTaThl MOKa3bIBAIOT, UTO PETYJSIPHOE NMPOBETPUBAHUE MOMEILEHUH,
OpraHu3aiysl BIAXKHOW YyOOPKM ¥ CHW)KEHHE CKYUYEHHOCTH JI€Te CYIIECTBEHHO CHIDKAIOT
nokaszarenu 3aboineBaeMocTd. B crartbe pa3zpaboTaHbl NPAaKTUYECKHE PEKOMEHJAlUU IO
COYETAaHHOMY MpPHMEHEHHIO COBPEMEHHBIX T'HTHEHHYECKMX TpeOOBaHMH W CTpareru
npoUIAKTUIECKOW BaKIIMHAIIMY B 60pb0e ¢ MH(EKIHeH.

KiroueBble c¢Jj10Ba: MEHUHIOKOKKOBasT MHQEKIMs, JETH U MOAPOCTKH, SMUAEMHUOJIOTHS,
CaHWTapHsl U TUTHEHA, MPO(HUIAKTHKA, 00pa30BaTeIbHBIE YUPEKICHHS, BO3AYITHO-KAIIEIIbHBINA MYTh,
BaKLMHALIHAL.
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Abstract

This article analyzes the patterns of meningococcal infection transmission among children and
adolescents, alongside the role of sanitary and hygienic measures in preventing the disease.
Meningococcal infection is an acute infectious disease that poses a severe threat to the health of
children and adolescents due to its fulminant course and high mortality rates. The study examines
how the indoor air environment of classrooms, microbial air contamination, overcrowding levels,
and adherence to personal hygiene rules in educational institutions (schools and preschools) impact
the spread of the infection. The findings demonstrate that regular ventilation of premises, organized
wet cleaning, and reducing student overcrowding significantly lower incidence rates. Furthermore,
the article provides practical recommendations for the combined integration of modern hygienic
standards and preventive vaccination strategies to combat the infection.

Keywords: Meningococcal infection, children and adolescents, epidemiology, sanitation and
hygiene, prevention, educational institutions, airborne transmission, vaccination.
MyaMMOHMHT 10J13apO0JIuTH.

Typau TabiauMm Myaccacanapuia TabiIuM olaéTran Ooanap Ba YyCcMHpiap opacuaa IOKOpU
KypcaTkuuwiapJa Y3UHUHT TapKajdulld Oyinya IOKyMJIM KacaJUTMKIAp opacuia €Takdd YPUHH
SraJIalIx.

bonanapna WMMYHUTETHUHT TYIMK [IAaK/UTAHMAaranjurd cababimu caHUTapHUs-TUTHEHA
KOUJallapura puos KWIMHMACIHIH, axoilu ¥ypracuga NpoQHIaKTUK TaAOUPIAPHUHT eTapiu
SMAcIUrd ymlby KacaUIMK KEHr TapkKanuinl xaBpuHU KenTupud umkapamu. Iy cababnu
MEHUHTOKOKK WH()EKIMSICHHUHT TapKaJIMII OMHJUIAPUHY aHWKJIAII Ba OJIIUHU OJIUIIJIA THTUECHUK
qopa-Ta0upiIapHi WOuad YUKW OyryHT'HM KyHHHHT Jaoi3ap0 MyammonapaaH Oupu Oyinno
KOJIMOK/IA.

Jyné mamnakatiapuia MEHUHIOKOKK MH(EKIUSCUHUHT XaB(hu, CYHITH VH HWIUTMKIA aJoxXuia
MamTakar (pyKapoJapHUHT alpuM TypyxJjapy YpTacuaa YIOMITaH TypyXJap opacuia JOUMHN XaBd
TYFIUpUO KEIMOK/IA.

2005 #ungaru rmo0an Ba3UsITHU TaXJIHJ KWIMO YMKWJITaHa IIYHU KYpPCAaTIUKU, MEHUHTOKOKK A
CEpOrypyXH AOMUHAHT OO APpUKAHUHT «MEHUHTUT XyIyAW» MaMJIakaTiapuaa aXxoJMCcu opacuia
yi0y HO30JIOTUK TYPHHH aHUKJIAII KacaJIaHUII Kypcarkuun Oyimda 100 MuHT axonura HucOaTaH
100 man 800 raua xaiia STwmO, yiuM napaxkacu 14% HU TalTKKUI KAJITaH.

MeHUHTOKOKK MH(DEKIUSACUHH Ky3aTUIl OYinYa XalKapo TAIIKUIOTIAp XaMKaMHUSTH JyHEHUHT

KS'/TIJ'Ia6 MHUHTaKaJIapuaga MCHHUHI'OKOKK I/IH(beKI_II/IHCI/IHI/IHF KS'/HaI‘/'II/II_HI/I Ba SIIUMACMUSJIIApUHUHT naﬁﬂo
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OynumuHu Gamopt kwiMokna. Oxupru iunmnapaa AKIauar 6up xaHua yHuBepcurermiapuaa C-
MEHHHTOKOKK MHOekusicu, Hurepus, JIubepus Ba Xuroiina S - MeHUHrokokK nHpekuusicu, Cayaust
Apabucron, bypkuna-®aco, bpasumusaa W-135 MEHHHIOKOKK MH(PEKIIUACHHUHT TapKAIUII XaB(IIn
CepoBapH KypcaTruiu Kynanud 6opMoxaa.

MeHUHTOKOKK MHMEKIUSICUHUHT SHT MYXUM KYpPUHHUILIApU KAaTOpHUIa XaJIKapo TAlIKKIOTIAp
xamkaMuaTd W 135-MCHUHTOKOKK HMH(QEKIUACH Ba OOINIKa ceporypyx OmiaH OOFIHMK OyiraH
MEHUHTOKOKK WHGeknusmapuauar (X Ba WI135  ceporypyxjapw) KEHI TapKaJIUIIH OPTHO
oopaérranuau 3bpTHpod eTummoraa [Ali A., Jafri R.Z., Messonnier N. [et al.], 2014].

KCCTHHMHr cTaTUCTHK MabiyMoTiap OYyimuya ymly kacaJuiMk ep mapuHuHr Caxpou
Kabupmarm Adpuka Mammakariapuga KYOpoK TapKairaH. MEHWHTOKOKK — WH(EKIHSICH
Ky3raryBuncu Neisseria meningitidis, rpam-mMaHpuil TUIITOKOKKIap OYIn0, MHCOH MaTOreHIAPHHA
Ooup KucMu 610 KeIMOKIa.

MEHUHTOKOKKHUHT KJIMHHUK KYPUHUILIAPU XUIMa-XUi 0YIu0, Ha30(papuHTUT MIAKIH Xa€T y4yH
Kyna xaBpmam xucoOmaHuO, MEHMHTOKOKK HWHQEKIMSICHHUHT XaB(QIM IIAKIUAa FOKOPH YINM
KypcaTkuwiapd Ba WHQEKIHATAH KEWHWH Te3-Te3 ydpaljuraH acopariapd, OEK-KyJUIapHHHT
aMIyTalUsACH, SIIUTUII KOOWIMATUHU WYKOTHIL, HEBPOJIOTMK acopaT Ba OoIlkamap KaOu Y30K
KeUyBUM OKuOariap OwnaH  TaBcuduaHaan. MEHUHTOKOKK — HMHpekiusacu  kymnad  ém
rypyXJIapuaarmiapra TabcHp STHO, Yakalokiaap Ba 5 &mrada Oyiran Oojamap Ba ycMupiapaa
YaKUpWIyBUMWJIAp Ba 3MHY LIAPOMTIA SIIOBYM axXOlM Yypracuja IOKOpU KacaUIaHUII Japa)kacu
ky3atuwiaau [Batista RS, Gomes AP, Dutra Gazineo JL. et al., 2017].

MamiiakaTuMu3/1a MEeHUHTOKOKK MH(EKIUSACHHY 3pTa TalIXKCIAll, JaBOojall Ba OJJAMHU OJUII
Oyitnua erapiau Mpo(UIAKTHK YOpa-TaaOHpiap camMapaIopiurdHU OIIMPHIN YU4yH YOy KacajlluK
OunaH 3apapiaHMIIa TAlIKM MYXHT XaB(JIM OMWIUIAPW TAabCUPH DXTHUMOJUIUTHHH AHUKJAIl Ba
KaMaWTUpPHIL, MEHMHTOKOKK HWH(peKIuscu OWiIaH XacTajaHraH OeMOpiapHHM »HpTa TalIXHCIall,
JaBojialll YCY/UIApUHM HIIa0 YMKHUII Ba KacaJIaHUIIHMA KaMaWTHUpHINra KapaTWiraH WIMUR
TagkuKomIap onubd OopwiMokna. by Oopana, MEHHMHTOKOKK HWH(EKIUACH OWaH KacallJIaHWIIl
XMCOOIaHNO, PETPOCIIEKTUB TaXJIMJI KWJIHII, FOKHUII HYJUlapy, IOKTUPUII OMIJUITAPHHU Ba SMHIEMHK
Kapa€HUHUHT 3aMOHAaBUH XyCYCHUSTIApUHU Oaxonall, KacajUIMKKa SpTa TalIXUC KYWHIl Y4yH
CEpOJIOTMK Ba  OaKkTEpUOJOTMK  TEKIIUPHUILIAp, XaMJa MEHHUHIOKOKK  WHQEKUIHUSACHUHUHT
SMUJIEMUOJIOTHK HAa30paT THU3UMUHHM TAKOMWUIAIITUPUINTA KapaTWiraH WIMHE H3JTaHUIUIAPHU
amaJira OIUPHII MyXuUM axamusT kacO stmMokaa [P. Kiizova, M. Honskus, Z. Okonji et al. , 2015;

M.J. Whaley, S.J. Joseph, A.C. Retchless et al., 2018].
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MeHUHTOKOKK ~ WHGEKUUACUHUHT  KIMHUK  Oenruiapcu3  Keuuimu  OwiaH — Oolnka
uHOEeKIMsUIapJan axpanu0d Typumu cababmu ymoy Kacauldk OWaH KacaJUIaHWII Japa)kacu
Oyiinua eTapiM aHWUK MabJIyMOTIap HYK, IIyHra acocaH MEHHHIOKOKK HWH(EKIMSICHHU >pTa
TalIXKCTIAII, TaBOJIAll Ba OJIUHHU OJUII YOpa-TaAOUpIapyUHA TaKOMUJUIAIITUPUII OyTyHTH KyHAa
cOXa XOIMMIIApU OJIIUJAA TypraH Xajl KWJIMHUIIM 3apyp OynraH gon3ap0 myammoiapian Oymiu0
KOJIMOK/JIA.

TagkMKOTHHHI Makcaau. bomamap Ba ycMmupriap opacuaa MEHHHTOKOKK WH(EKIHSHUA
TapKaJuIll Ba OJAMHU OJUITHUHT TUTUEHUK )XKUXATIapy TaXJIWI KIIHAIIIaH HOOpar.

TagkukoTr Marepuaa Ba ycy/uiapu. Maskyp TaaKuKOT TOIIKEHT IIaxpuard IaBiaT Ba
Xycycuii Maktab VyKyBuminapu opacuga 2016-2026 immurap MoOoWHWAA YTKAa3WIMO, MasKyp
TQAKUKOTIAA KacajUlaHTaH Ba MIAPTIAM COFJIOM Ooylanmap TypyXJapu acocuil jaemorpaduk
KypcaTtkuuwiap Oyirndya MakcuMal Japaskaja COMMIITHPMA X0/ MaKITaHTUPUIIIH.

Tankukotna sxamu 150 Hadap VYKyBUM HINTHPOK OSTAM, yinapaaH 85 Hadapu naBmar
MakTabnapu, 65 Hadapu dca Xycycwid MakTtaOnap VKyBUMJIapu oiluHTaH. Mmrupokumnap makTad
Typura Kapad rypyxJjapra axxpaTujau Ba Oy rypyxjap ypracuaa COJUIITHPMA TaxJIUI YTKa3HIIIH.
By sca onuHran HaTHKaJapHUHT UIIOHWIMINTUHU OUIMPUII Ba YIAPHHU XOIUC 0axoail UMKOHHHH
oepau.

TagkuKoT HaTWXKaTapUHU CTATHCTUK KaWrTa wunorampga «Statistica for Windows 7,0»
MEPCOHAJ KOMITBIOTEPUHUHT aMaJiiil JacTyp NmakeTuaaH (HoianaHuiIIu.

Onunran HaTwKajgap Taxjanid. CTaTUCTHK TaxJIMJ HaTWXajlapura kypa, P kuiMaTHHHHT
0,05 man karTa OynuIIU TypyXJap ypracuaa UIIOHWIN (apK MaBKyA SMaCIUTUHU KypcaTaau, S’bHU
yinap acocuil aemorpaduk KypcaTkpdiap OViAuYa y3apo colmmThpMaid xucoOmanaau. TaaKuKkoT

HaTHXaJlapu l-ma)lBanz[a KCJIITUPHUIITaH.

1-kaaBaJi
Jdemorpapuk taBcud
Kypcarkudiaap Mebép/ Kacamnanran Coriom P-
pedepenuus (M=£SD) (M+£SD) KuiiMar
Emm (#inn) 7-17 124+2.1 12.1+£2.3 >0.05
Veun (%) 45-55 52.3 50.1 >0.05
Kuznap (%) 45-55 47.7 49.9 >0.05
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1-xagBasija KEITUPUITaH MabIyMOTIAPHUHI TaXJIWJIUTa Kypa, TaJIKUKOT/A MIITUPOK 3TraH
Oomanap Ba YCMUpPIApPHUHT €11 KypcaTKUYIapy KacaJUTaHTaH Ba COFJIOM TypyXJap ypracuaa Iespiiv
OMp XWJI DKAHJIUTY aHUKJIAH/IH.

XycycaH, KacalaHran rypyxzaa ypraya €m 12,4421 HuinHM TamKkui 3Tral Oysica, COFIoM
rypyxaa 0y kypcarkuy 12,1£2,3 iimira tedr 6ynau. CTaTUCTUK TaXJIWJI HaTHXKajlapura Kypa ymoy
dapk mmonucus (P>0.05) ne6 6axonmanau. By aca, rypyxiap &m )uxatugaaH Oup XUl SKaHIUTHHU
Ba €11 OMIJIM TaJKUKOT HATIKAJIAPUTa Ce3UIIAPIIHA TabCUP KYpCaTMACIUTHHH aHTIIaTa lu.

Em xypcaTkuunapMHUHT MOCIMIH aifHMKca Oonamap Ba YCMMpIap T'MIMEHACH JOMpachia
onu0 Oopuiaaural TaJAKMKOTIAp Y4YyH OKyAa Myxumaup. YyHku ymly &m  opanuruaa
OpPTaHU3MHHUHT MOP(OJOTHK Ba (YHKIMOHAI PUBOMIIAHUIIN WHTEHCHUB Kedaau. Arap Typyxjap
Vpracuna €m tadoByTIapu MaBxkyn Oynranuga, Oy y3rapuiniap HaTwkajiapra HOTYFPU TaJKUH
OepuiuIIura oJau0 KeJIUIu MyMKUH 3/1H.

Kuncuii Tapku6 TaxIMaMra Kypa, kKacajulaHraH rypyxia yrui oonanap ymymu 52,3% Hu, KU3
oomanap aca 47,7% Hu, corsiom rypyxna sca yrun 6onamap 50,1%, ku3 6omanap 49,9% Hu Tamkwn
KuiaraH. Ymoly KypcaTKuwiap XaM CTaTUCTHK XHXATHaH axaMusaTiu Qapkra sra smac (p>0.05). by
3ca, Xap MKKaJla Typyx/Ja KMHCUH HUCOAT MyBO3aHATIIAHTaHIUTMHU KYpcaTau.

YMmymMmaH onranja, 1-aziBaiia KeITUPUIraH MabIyMOTIApPHUHT TaX MU IIYHU KYpcaTaauKy,
KacaJUIaHTaH Ba COFJIOM TypyxJjap aAeMorpaduk >kMxartaaH OWp XWI Ba COJWINTHPHUIIAIUTAH
xucoOmanaan. by sca kelnHrH OOCKWUWIapaa YTKAa3WIAIuTraH KIWHUK, THTUECHUK Ba JIabopaTtop
TaxJWIap HaTWKAJIAPUHU TYFPU MHTEPIPETAaTHHs] KWIMII YIyH MYCTaxKaM METOOJIOTHK acoc
aparagu. llly Ownan Oupra, nemorpaguk KypcaTKMWIAPHUHI MOCIUIU TaJKUKOTHUHI HYKH
BAJIMUTTHHU OIIMPAJN Ba aCOCUH YpraHuiaéTran OMWUIAPHUHT (MacajaH, OBKATIaHUIIL, TUTHEHUK
mapouTiap €ku OMOJOTMK MapKepiap) peayl TAabCUPHUHM aHUKJIalra MMKOH Oepamu. Harmxkana,
Ma3Kyp JKaJBaJ acocyJa Xyjloca KWIHII MYMKUHKH, TaJKUKOT TypyXJapH ¥3apo MOC Ba
penpe3eHTaTuB OYnuO, KeMMHIW MIMHM TaxjIMiulap y4yH TYIUK acoc sparaau. Illaxcuii ruruena
aXOJIMHUHT CAJIOMATIIMK JapayKacuHU Oenrninad OepyBUM acocHii OMHJUIAPAAaH OMpH XHCOOJIAHAIH.
AfiHukca Oomnanap Ba YCMHpIap Opacyuia TUTHEHUK KYHUKMAaJapHUHT IMAK/UIAHUIIN MPO(HUIaKTHK
TUOOMETHUHT MYXUM IOHaIMIUIapuaH Oupu cudaruna kapaiaau. bonanap Ba yemupiap opacuaa
KYJI TUTHeHacH Japaxkacu HadakaT MHIUBUAYaJ, OaJKu KaMoaT CaJloOMaTIUIU HyKTau Ha3apuaaH
XaM KaTTa axamusTra sra. Makra® Ba OolIKa yrOIIraH ’amoajlapja FMrueHa Koujajiapura puos
KMJIMACIMK IOKYMJIM KaCaJUTMKIAPHUHT Te3 TapKanumura onub kemumm MyMmkuH. Iy Gomcman

Ma3Kyp KYpCaTKHYHH OaxoJialll Ba YHWHI Kaca/UIaHWUII OWJIaH OOFIMKJIUTUHHU aHUKJIAIl MYXHM
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WIMHI axamusTra sra. Ymoly TaIKUKOT Aoupacujia TEeKIIUpuiran Oonanap Ba ycMupiapaa Kyl
rurnenacu papaxacu JKCCT TaBcusuiapu acocuja Oaxonanau. byH&Ia Ky rUrmeHacu KaMpOBH
80% Oynranm xomamiap “sxmu”’ ne6 Oaxomanran Oynca, <80% kypcarkuwiap “mact’ mapaxa
cudartuna Kabyn KWiMHIU. Taxjui skapa€Huaa KacajslaHTaH Ba COFJIOM TypyxJjap ypracuua Kyl
TUTMEHACH Japa)XaCHHUHT (papKiapu aHMKJIAHIU Xamjaa yml0y OMWIHHHI KacaJUIaHWII XaBgura
TabcupuHA Oaxonam Mmakcamuaa odds ratio (OR) Ba 95% wuimmoHdY WHTEpBaAKM XUCOOJIA0 YUKHIIIH.
By sca rUrmeHMK OMMJIHHMHT aXaMUSATHHH MUKIOPHH >KMXaTAaH Oaxoyam MMKOHHMHH OeplIu Ba
OJIMHTaH HaTIKanap 2-KaJBalija KeITUPUITaH MabIyMOTIAPHUHT TaxXJIWIUra Kypa, TeKIIUpUITraH
rypyxJiap ypracuaa Kyl TMTMeHacH Aapaxacu OVilmda keckuH (apkiap MaBxyd. XycycaH, Ky
rurveHacu saxumu 80% OyiraH MINTUPOKYMIIAP YIYIIM KacajulaHraH rypyxJaa aturu 18,2+1,5% uu
TAIIKKUII 3TraH 0yica, COFJIOM Typyxaa Oy KypcaTkud aH4a 10Kopu 72,4+2,6% HUA Tamkuil KA.
2-xa/Banja KeNTUPUITaH MabIyMOTIAPHUHT TaXJIWIW IIYHH KYpPCAaTOUKU, TEKIIMPUITaH
rypyxJiap ypracuja KyJ THTMeHacH Japakacu OYitnda KeckuH (apkiiap MaBkKyjl.
XycycaH, Kyn rurueHacu sxumu 80% OynraH MIITHPOKYMIIAp YAyIIM KacajUIaHTaH IypyXJa aTuru
18,2+1,5% Hu Tamkui 3Tra" Oyica, COFJIOM rypyxaa Oy KypcaTkud aHda fokopu 72,4+2,6% Hu

TalllKKWJI KUJIOH.

2-KaaBaJ.
HIaxcuii rurneHa puosi KWINII Japaacu
K¥ypcarkuu Menép (KCCT kacauianrad | Corsiom OR (95% P-kuiimar
TaBCHUSICH) (%) (%) I

Kyn  ruruenacu | 80% xKampoB 724+

182+1.5 1.0 (ped) —
SIXIIU 2.6
Kyn  ruruenacu | <80% 276 £38 (24—

81.8 £2.7 *#%P<0.001
nacr 2.6 6.1)

2-xajBajja KEeNTUPUITaH MabIyMOTJIAPHUHI TaXJIWJIW IIYHU KYpCaTIUKH, TEKIIMPUITaH
rypyxJiap ypracuaa KyJ THTHEHAcCH Japakacu OViimda KecKuH (apkiap MaBxyd. XycycaH, Ky
rurueHacu axuu (80%) Oynaran MIITHPOKYMIIAP YIyIIX KacajjlaHTaH rypyxia aturu 18,2+1,5% uu
TAIIKWI 3Trad Oyiica, COFJIOM rypyxjaa Oy KypcaTkuy aHya rOKOpu 72,4+2,6% HM TaIIKUI KWJIIH.
AkcuHua, Kyn rurueHac nact (<80%) Oynaraniap yayliu KacajulaHTaHJIap opacuja Kyda IOKOpH

0ymuo, 81,84+2,7% HU TAIIKWIT ATIH.
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CornoMm rypyxaa sca ymoly KypcaTKuu ce3wjapiM jaapaxaaa mact 0ymuo, 27,6+2,6% Hu
TAIKWII KWigd. YmOy ¢apkiap CTaTUCTHK JKUXATHaH IOKOPH Japakala WIIOHWIN SKAHIUTH
aaukyiagan (P<0.001). odds ratio (OR) xuco0-kuToOIapu mIyHH KYpPCATAMKH, KYJ TUTHEHACH TacT
Oynran xonataa kacawanum xaBdu 3,8 OapaBapra omaau (OR=3,8; 95% CI: 2,4-6,1). Umonu
uHTepBaINAAa | KUMMAaTHHMHI MaBXyJ 3Maciuru ymoy OOFIMKIMKHUHI CTaTUCTHK axaMMATIN
SKAHJIMTHHU SHAJA TaCAUKIalIu. By HaTika Ky TMTHEHACH Aapakacl KacaJulaHWI xaB(u Onnan
Ky4JIu OOFJIMK 3KaHJIUTMHM KypcaTaau. | MTMeHUWK HyKTau Ha3zapAaH Ma3Kyp X0JaT TEeKIIUpUJIraH
Oostanap opacuia TUTHEHUK KYHHMKMajap 3Tapiy Japaxkasa IIak/UlaHMarallIuruHu kypcataau. by
3ca CaHMTapUA-MabpUpHU MIUIAp 3Tapiad Aapaxkana onud OOpUIMa&TraHIMIH, OTa-OHajJap Ba
nefaroriap Ha30paTUHUHI KaMIIWTH, IIYHWHIZIEK, TUTMEHUK IIApOUTIAPHUHI 3Tapid 3MAaciuru
OwsaH OOFIWK OYIUINM MyMKHH. AMalli JKMXaTHaH KapaJraHjaa, ymoy Hartmwkaiap Oonanap Ba
YyeMupnap opacujia TUTMEHUK MaJaHUSTHU OLIMPULIra KapaTHITraH KOMIUIEKC NMpo(UIakTUK yopa-
TaAOupIapHu MIUIA0 YHMKUII 3apypiMrdHM acociaiinu. bymapra ruruena Oyiinda TabiauMm
JacTypJIapuHU JKOPHH STHUII, MakTabjapia caHuTapus TajdaOlapuHM KyYaWTHPUII Ba MYyHTa3aM
MOHHUTOPUHI YTKa3UIl KUPagu. 2-)KaJBajiJja KEJITUPWIraH MabIyMOTJIAPHUHT TaxJIMJIU ILIyHU
KypcaTaJuKy KYJ IMTUEHACH MacT Japakaja OYiIMIIN KacalJIJaHUII XaBQUHU ce3WIapiu Japaxkaaa
OLIMPUIINHYU SKKOJ HaMOEH 3Taau. by 3ca maxcuil ruruena, alHuKca Kyl TMTMEHACHHU SIXIIMJIAI
npoMWIaKTUK THOOMETHUHT YCTYBOP HyHaNUIuIapuaad Oupy OYIUIIN JIO3UMIIMTHHA KypcaTai.

l'uruenuk Mewéprnapra kypa, €nuK xoHajuapaa ontuMman xapopar 18-22°C, HucOuil HaMIIuK
40-60%, CO xontcentparuusicu 1000 ppM aH omIMaciIWrd Ba XOHAJAPHUHI KyHUTa Kamuja 2
MapTra IIaMOJUIATWJIMINK TaBCHs 3TWIAaAU. YOy KYpcaTKUYJIapHUHI MEbEpAAH 4YeTra YUKUIIU
OpTaHU3M/Ia TEPMOPETYIATIHS Oy3UIHIIH, Haac OJHII TU3UMHUTa IOKJIaMa OIIUIIA Xam/1a FOKYMII
KaCaJUTMKJIAp TapKaJWIIl XaBQUHUHT OPTHUIIMra OJMO KEIWIIM MYMKHH. Ym0y TaJKUKOTAA
KacaJJIJaHraH Ba COFJIOM TypyXJapJard MUKPOUKIUM KYpCaTKUWIapy COJUILTHPMA pPaBHILAA
Oaxonanau. Taxyun sxapa€Huga xap Oup mapameTp T'MIMEHUK MebEpiap OWlaH TaKKOCJIAaHIW Ba
YIAPHUHT CaJOMATIUK XOJaTHra TabCUPU CTATUCTHUK KuUXaraaH OaxonaHau. OJUMHIaH HaTHXKajaap
Kyluaaru 3-xazBajinaa KeITUPUITaH.

3-xazBanga KEATUPWIraH MabIyMOTIAPHUHI TaXJWIM IIyHM KYPCaTAMKH, KacaJUlaHTaH Ba
COFJIOM TI'ypyXJap ypTacuja MUKpOMKINM KypcaTKUWwiapu Oyiinya CTaTUCTUK XKUXATAaH axaMUSTIN
dapximap maBxkyn. XycycaH, XapopaT KypcaTKW4M KacajulaHraH rypyxnaa 16,5+1,4°C Hu Tamkun
sTrad 0ynmuo, Oy rurueHuk Mebep (18-22°C) man mact skannuru anukiIangu. CoOFoM rypyxjaa aca

xapopar 18,9+1,2°C 06ynub, mMenépra SKWH Aapaxana Kaia STHWIIU. YOy ¢apK CTaTUCTUK
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xuxaraad umoHwin (p<0.01) 6ynub, mact XxapopaTHUHT cajJOMaTIUKKa calONil TabCUp KYPCATUIIIH
MYMKHHJIUTUHH Kypcaraau. HucOmii HaMIMK KYpCaTKHMYM XaM KacaJUIaHTaH TypyxXJa MebEpaaH
mact 33,2+3,1% Hu Tamkun oStraH Oyica, corioM Typyxaa 45,6+2,9% 0ynu0, TUTHEHUK
tanabmapra moc kenaad. HammukHuHr nact Oynuimmu Hadac Hyniaapu IMHWUIMK KaBaTIapUHUHT
KypHILIUTa, MaxaUIMi MMMYHHMTET NacalMiiMra Ba KacajUlaHUIIra MOWWJUIMK OIIUIIUTa OJUO
KeJIUIIN MyMKUH. YOy ¢apk 10kopu cratucTuk axamusarra sra (P<0.001). CO koHTceHTpaTHusicu
Oyitrua TaxJIMI HaTIKaJIApH sTHaaa axaMusTin GapkiapHu kypcarau. Kacamnanran rypyxaa ymoy
kypcarknu 1620+130 ppm HuM Tamkui 5T, rurueHuk Mebepaan (1000 ppm) aHuya roKoOpH
skanuru anukiiangu. Cornom rypyxaa aca CO muknopu 920+110 ppm 6ynu0, Mes€p qoupacuaa
Kaig »Tuiau. By XonaT maMOJUIaTUIIHUHT 3Tapiid SMAciIurd OwiaH OOFIUK OYJIHIIN MYMKHH Ba
OpraHMU3M/1a TUIOKIMS AJIEMEHTIAPUHU KENTUPUO YMKAPUIIHU HXTUMOJIU I0KOpU. CTaTUCTUK TaxX I

yimoy GhapKHUHT FOKOPU HIIOHWITIUTHHY KypcaTau (P<0.001).

3-:kaaBaJ.

MuKpOUK/INM KYypCaTKHYJIAPH

KypcaTrkuu I'nruenuxk Kacamaran | Coriiom Baxo P-kniimart
MebEép raH (M£SD) (kaca/uiaHra
(M£SD) H)

Xapopar (°C) 18-22 165+1.4 | 189+1.2 [Tact p<0.01
Hamiuxk (%) 40-60 332+3.1 | 456=+29 [acr p<0.001
CO (ppm) 1000 1620+ 130 | 920+ 110 FOxopu p<0.001
[HamomnnaTumn 2 mapra/kyn | 0.8 +0.3 21+04 TapIu SMaC | p<(.001

HucOuit mamnuk KypcaTkuuu xaMm KacajulaHraH Typyxzaa mebépaan mact 33,2+3,1% Hu
TalIKWJI 3Tra” Oyica, corsioM rypyxaa 45,6+2,9% 6ynau0, rurueHuk Ttanabiaapra Moc Kelaau.
Hammukauar mact Oynumm Hadac #Hymmapym MWDIMK KaBaTIAPUHUHT KypHUIIWTA, MaxaJuTHi
MMMYHUTET MacaluInra Ba MHQEKIsiapra MOWMUIMK OMIAIIATA OJUO KEeTUIIM MyMKHH. YIIOy
dapk rokopu cratuctuk axamusarra osra (P<0.001).CO xonTceHTpaTmusicH Oyiinuya TaxJIuil
HaTIKajlapu sHajga axamuariu (apkinapau kypcarnu. Kacamnmanran rypyxpaa ymOy KypcaTKud
1620£130 ppm Hu Tamkwmn 3TuO, rurueHuK Mebépaan (1000 ppm) aHua IOKOpU DKAHIUTH
aauknaaau. Cornom rypyxaa sca CO mukmopu 920+110 ppm 6ynub, MebEp moupacuia Kaiia
STIWIAU. By XoJar MIaMOJUIaTHINHUHT 3Tapiid 3Macilurd OuiaH OOFMUK OYMUIIM MyMKHH Ba

OopraHu3mMJa IrultOKInus 3JIEMCHTIIAPUHU KeJ'ITI/IpI/I6 YUKApHUIIXU XTUMOJIN FOKOPH. CratucTuk TaXxJIMJI
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ymly (GapKHUHT IOKOpH WIIOHWIMIUTMHU Kypcatau (p<0.001). Ilamomnatumn napaxkacu Xam
KacaJlaHraH Typyxzaa 3tapnu smaciuru kysatwian (0,8+0,3 mapra/kyH), Oy 3ca TaBCUs STHITAaH
KypcaTkudgan (2 mapra/kyH) anHda nactaup. COFIIOM rypyxZa 3ca MIaMOJUIATHII KYpCaTKUYU
2,1+0,4 mapra/kyn Oynu0, rurueHuK Ttamabimapra Moc Kenaau. Ym0y OMHJI XaM CTAaTHUCTHK
xKuxataaH axamusTin (apk Ounan TaBcudmangu (p<0.001). Ymyman onranjga, KacajslaHTaH
rypyxaa 60apya MUKPOUKIMM KYpCaTKUWIapy THTHEHUK MebEpiapra *KaBoO OepMaciuru aHUKJIaH/IH.
By sca HOKymaii MUKpOMKJIM IMApOWTIAPH KaCaJIAHWII XaBQHUHU OMIMPYBYM MYXHM OMWILIapAaH
OMpM DSKAaHIMIMHM KypcaTaaud. [MrMeHMK HyKTau Has3apAaH yumoly HaTKajlap TabJIuM
Myaccacajlapyuja CaHUTapUs-TUrueHa tajgalbiaapura KaTbUuid pruosi KMIIUIL 3apypiIUTruHu siHa Oup 60p
TacAMKIaiian. XycycaH, XOHajJapja ONTHUMall XapopaT Ba HAMJIMKHH TabMUHIANI, MYyHTa3aMm
[IAMOJUTATHIIHY WYIITa KYHHUII Xam1a XaBo cu(aTHHNA HA30paT KWIHII MyXUM axaMHsTra ora.

Xynoca cudatuia TabKUAJAI JKOU3KH, MUKPOUKIMM KYpCaTKMWIAPUHUHI MEbEPJAH 4eTra
YUKUIIM Oojajap Ba YcMHUpiap cajloMamidrura caibuil Tabcup KypcaTagud Ba KacajUlaHHII
HapakacHHUHT ommmura onub kemagu. Ly Ooumcnan MasKyp OMHJUIAPHH ONTHMAJUTAIITHPHII
npodWIaKTUK THOOMETHUHT YCTYBOp HYHANMIUIApHAaH OMpHU cudaThaa Kapaldulik JIO3UM. YOy
HaTWXajnap TAAKUKOTHUHI WJIMHH  aCOCIAHTAHJIUITMHU — TacAMKJIAWAM  XamJa KeJlrycujaa
MUKPOUKIMMHU SXIIMIIAIIra KapaTUIraH KOMIUIEKC Yopa-TaJ0upiIapHu IUIA0 YUKUII Y9yH MyXHUM
acoc Oym0 Xu3MaT KUIau.

l'uruenuk mebépnapra MmyBoduK, Oup maxc yuyH kaMuaa 6 M MaiiJIOH aXKPaTHUIIAIIHA ONTHMAI
ne6 xucobmaHagu. 4—6 M opaluFUaru Kypcarkuuwiap KUCMaH KOHUKapiau a1e6 6axomnaHca, 4 M AaH
KaM OyJIraH XxosaTiap CaHuTapus TajabJapuHUHT Oy3uiauiny cudaruia Kapaiaiu.

AXONM B3WWINTHHUHT OIIWINM XaBO AaJMAIIMHYBUHUHT EMOHJIANIYBUTa, MHUKPOUKINM
KYPCaTKUWIAPUHUHT EMOHJIAIIMINNTA XaMJa FOKYMIIM KaCaJUIMKJIAPHUHT Te3 TapKaJIHIINra OJuo
Kenagu. AHUKCA XaBO-TOMYM HYJIU OpKaJM IOKAJUraH KacaJUIMKJIAp yuyyH Oy OMMJI Xajl KWIyBYU
axamusaTra osra. Ymoly TaJKMKOT Joupacuja TEKUIMpPWIraH TrypyxJjapia axoild 3UdIdTd
KYpCaTKU4Iapu THTHEHUK MebEpiap Ounan comumutupmwin® 6axonanau. Ly Oounan Oupra, Typiu
3UWIMK Japakalapujia KacajuraHum xaBhuHu Oaxonam Makcamuna omuc paruo (OR) Ba 95%
UIIIOHY UHTEPBAJIU XUCOOIaH M.

OnuHran Hatwxkanap Kyiuaaru 4-xajaBaija KeITHPUJITaH.
4-;xaaBaJl.
AXO0JIM 3UYJIUTH

3uuInK I'nruenuk Kacamranran Coriiom OR (95% | P-kuiimart
(M/omam) Mebép (%) (%) C)
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>6 M2 Onramar 14.6+ 1.3 682425 |1.0(ped) | —
27 (1.6
4-6 w2 Kuemattmoc 145 ¢ 59 204521 )0 (161 <0.05
Mené 58 (33—
<4 w2 6;;?;}[ 52.6+3.0 1041210 (331 <0.001

4-xanBanyua KENITUPWITaH MabJIyMOTIAPHUHT TaXJIMJIM IIYHU KypCAaTaIWKH axOidH 3HUIHTH
KypcaTkuuiapy OujiaH KacaJUIaHUII Japa)kacu YpTacuia aHUK Ba CTATHUCTHK JKUXATAAH aXaMUATIH
OOFJIMKIIMK MaBXY/IJIUTY aHUKJIaHAIH.

XycycaH, OMp KAIIM Y9yH 6 M MaiIoH aXpaTWIraH, SbHH TUTHEHUK JKUXATIAH ONTHMAI
mapouTiapja AIIOBYM UINTHPOKYWIAp opacuia Kacayuianrawmap ymymu 14,6+1,3% Hu Tamkun
3Trad Oynca, coriomwuiap ynymu 68,2+2,5% HM Tamkuwin Kwigd. Yoy KypcaTKuuwiap ONTUMall
IapouTiapja KacajUlaHWII Japa)kac HUCOAaTaH MacT SKAHJIUTMHU KypcaTald Ba MasKyp TypyX
pedepert cudaruga KaOyn KWIMHIHM. 4—6 M MaiJIoHTa TYFPU KEIyBYH, SIBHH KUCMaH MOC
mapouTiapja AIIOBYM UINTHPOKYWIAP Opacuia KacayulaHrawmap ymymu 32,842,2% HuU TalKui
31U, Oy 3ca corsioM rypyxra (21,44+2,1%) nucbaran 10Kopu 3KaHJIUTH OuiaH TaBcuduanaau. Yoy
mapouta kKacamianuil xaBhu 2,7 6apaBapra omrad (OR=2,7; 95% CI: 1,6-4,5; p<0.05). by aca
XaTTO KUCMaH 3WYIMK OIIMIIK XaM CAJIOMATIMKKa calOui TabCUp KYpCAaTUIIMHU KypcaTaau. DHT
axaMUATIN HaTwkamap 4 M JaH KaM OyiraH, ’bHU CaHUTapUs MebEpiapu Oy3uiraH mapouTiIapaa
Kai STwin. Ymly rypyxjaa Kacawianramnap ymymu 52,6+3,0% Hu Tamkui 3THO, COFJIoMIIap
yaymn aturua 10,4+1,2% 6ynran. Odds ratio Taxjuiau IIyHH KYpCaTAWKH, Ma3Kyp LIApOUTAA
kacayutanum xaBdu 5,8 OGapaBapra omamu (OR=5,8; 95% CI: 3,3-10,1; p<0.001). by rokopu
JapakaJard CTaTUCTHK axaMusATra sra Oynm0, axomu 3WWINTH KAacaJUIAHUIIHUHT MYXHM
JIETePMUHAHTH IKAHJIUTUHU TacAuKIaian. OIMHTaH HATIKAIap XaJlIKapo TaJKUKOTIAp OWIaH XaM
MOC KeNaaW, YlapAa axolid 3UWIMTH IOKOpH OYiraH mapouTiapAa OKyMIM KacauTUKIIap
TapKaJuIld Ce3WJIapiiu Japakaja OpTHINM Kaij sTuiradH. AifHukca Oonanap »xamoanapuna Oy
OMWJIHUHT aXxaMUATH sHaJa IOKOpU XUCOOIaHau. AMaJMi KUXaTIaH Ma3Kyp HaTIKaJap TabJIUM
Myaccacajapd Ba OOIIKa >KaMOaBHU KOMIapja CaHWTapus MebEpiapura KaTbUH pUOS KHIIHUII
3apypJUruHu  Kypcaraau. XycycaH, Oup IIaxcra TYFpU KelaJuraH MalJoH MebEpIapuHU
TabMUHJIAII, XOHAJAPHU ONTUMANl TYJIIUPUII Ba OPTHUKYA 3UWIMKKA WY1 KYHMacIuk MyXHUM

axaMusTra ora.
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Xynoca KuIMO alTranjga, axoid 3UWINTH OIIUIIM KacajulaHWII XaBGUHHU Ce3UIapiiu
Japaxkaja OmMpaar Ba Ym0y oM NMpOo(HIaKTHK THOOMETHA yCTYBOp axamusTra sra Oyiran
TUTUCHUK KypcaTKUWwiapAaH OUpH XHUCOOIaHAIH.

Xyocajap

1. Xycycan, KacamnaHran rypyxzaa ypraya ém 12,4421 HuiHM Talkui STran 6yca,
COFJIOM TypyxJa Oy kypcatkuu 12,1£2,3 fiunra tenr 6ynau. CTaTUCTUK TaXJIWJI HaTHKaJlapura
kypa ymoy ¢apk umonucus (p>0.05) ned 6axonanau. By aca, rypyxiap €mn skuxaTunan Oup Xut
SKAHJUTUHU Ba €I OMIUIM TAAKUKOT HATIKAIApUTa CE3Uapid TabCUP KypcaTMAacCIUTHHH
aHTTIaTAH.

2. Xuncwit Tapkub TaxIMiMra Kypa, KacaJUlaHTaH TypyxJaa YFuia Oojanmap yiymu
52,3% uu, xku3 6onanap sca 47,7% uu Tamkun >tau. Corsiom rypyxa sca yrui 6onanap 50,1%,
ku3 Oonamap 49,9% Hu Tamkmi Kuiarad. Ymly KypcaTKU4jaap XaM CTaTUCTHK >KHUXaTAaH
axamusatinu ¢apkra osra smac (p>0.05). By »oca, xap wukkama TypyxJa >XUHCHI HucOar
MYyBO3aHATJIAHTAaHJIMTUHU KYpcaTaiu.

3. Taxyun sxapa€éHuJa KacajUIaHTaH Ba COFJIOM TypyxJjap ypracuaa KyJl THTHEeHacu
JapaXaCUHUHT (QapKJiapy aHUKJIAHAU XaMJa yi0y OMIIHUHT KacajUlaHWII XaB(Ura TabCUPUHU
Oaxonam Makcanuaa odds ratio (OR) Ba 95% wumonu mnTepBanu xucobnad uukmigu. by sca

TUT'MCHUK OMUWJIHUHI' aXaMUsATHHU MI/IKI[OpI/II;'I KuxaraaH 6ax0ﬂa1u MMKOHHHHA 6€pI[I/I.
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