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“KABEL TECH ENERGY” MachyausaTH yekjIaHTaH KaMHUsITH XOAUMIIap Ouian
uniam OYiauMu OOIUTUFU
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AHHoTamusi: Ma3kyp Makonana €nuiap opacujaa WKTUMOUKM TapMOKJIapAaH
(doiiganaHuIl Japa)kacy Ba IETPECCHs alIOMATIIAPUHUHT HAMOEH OYJIMIIM ypTacuaaru
OOFIMKIMK WIMHUH >KMXaTAAaH TaxJIWJI KWIMHAIW. 3aMOHAaBHA pakamiidi MYyXHTIa
VOKTUMOMI TapMOKJIap €EHUIAPHUHT KYHJAJIUMK XAETHHUHI a)Kpajimac KHCMHIa
alnaHuO, yTapHUHT pyXHUW CAJIOMATIUIHUra TabCUp KYpcaTyBUd MyXUM OMHILIApaH
Oupura ainaHMokaa. TaAKUKOTIA MKTUMOMM TapMOKJIapJaaru (paosuk, BakT caphu
Ba HMOLMOHAJI X0JIaT YpTacuaaru y3apo OOFIMKIMKHYA aHUKJIAII MaKCa i KUJIMHIaH.
Kanur cy3aap: mwxTuMoui TapMOKiIap, €muiap, ACNpPECcCHUs, MEIWacaBOAXOHIIVK,
PyXUH CAJIOMATIIUK.

Cyurru wuapna wkrtumouit Tapmokyiap — Instagram, TikTok, Telegram, Ba
Oomkanap — €nuiap yuyH acocuii ax0opoT MaHOau Ba MyJIOKOT MaiJOHUTa aiiIaHuo,
énutap Xa€TUHUHT aXpajlMac KUCMUra anjmanHau. Andarra X03Upru 3aMoHja Euuiap
XAETUHA WXTHUMOMM TapMOKJIAPCU3 TACABBYP JITUII KUWHWH. VKTMMOMI TapMOKJIap
énutapra OWIuM OJIMLI, SIHTWJIMKIAapAaH Ooxabap Oynuii, Ayctiaap OuiaH MYJIOKOT
KWINII Ba ¥3 KOOWJIMSTUHM HAMOWHII ATHUII UMKOHUHU Oepaau. MacanaH, kymiabd
Tanabanap OHJAMH Kypciaap OpKajlu OWIMM OJMINAIM, WXOAKOp Enuiap sca y3
acapylapuHu Tapru0 KUJIUIT UIMKOHUATUTA dTa OYIMITMOKIA.

bupox WXTUMOMH TapMOKIap OpKajdud Keaud YMKaJAWraH cajlOuil oMHIIIap Xam
MapXyl. Yiaapra BakTHM camapacu3 capduam, €IFOH MablyMOTJIapra HIIOHUII,
IaXCUd MabJIyMOT XaB()CUBIUTH Ba TMCUXOJOTUK TAbCUPIAPHU KUPUTHUIL MYMKHH.
AiipuM €nurapaa BUPTyasl MyXHTra OpTUKYa OCpUITUI Typaiiim pean XxaéTaa MyJIOKOT
KWINIT KOOWIMITH macaimb ketumm XaMm Ky3arwiaau. [yaunr yuyH Emmap
WOKTUMOMI TapMOKJapjaH ¢oigalaHuiga OHIIM EHAAmUnuiapy Jo3uM. MexkoOuid
MMKOHUSITIIApAaH camapaiu (QoimaiaHuIl, cajiOuil TabCUPIApHU YEKJIaIl, axOopoT
MaJJaHUSATUHU OLIMPUII — OYTyHTH €111 aBJIOJIHUHT MyXUM Baszudanapuaan Oupuaup.
bupok, BupTyan MyxuTaa OpTUKYa BaKT YTKA3UIL, Y3UHU OOlIKaiap OujaH TaKKOCall
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Ba “NaliK’jap OpKalM WXTUMOMH TAaCIWK H3JIall Kadu xoyamiap €nuiapiaa pyxXuu
HOKYJUIMK, XaBOTHp Ba JETpPecCHs aJoMaTiapuHH Ky4alTUpa&TraHu Xakujaa Kymiad
TAAKUKOTIAp MaBxKyl. bkTuMouii TapMOKIIap MHCOHHUHT PyXUil XonaTura, alHUKcCa,
JETIPeCcCHs PUBOKIIAHUIITNTA TAbCUP KYPCATUIITN MyMKHHIIUTY XaM aHUKJIAHMOK/1a.

Kynruaa taaxkukoTnap WIyHH KypCaTaaWKd, WKTUMOMK TapMOKJIapAa Y30K BaKT
YTKa3yBuu onamiap OOIIKaTapHUHT XaéTu OWjiaH Y3UHU CONUIITHPHUINTAa MOWHUI
oynaau. Mneannamtupuiran cypamiap Ba myBaddakusmiap ponauaa ¥3 XxaéTUHU KaM
Oaxomam xuccu maiao Oynmaau. by sca y3ura MIIOHYCH3IWK, TYIIKYHJIMK Ba Xed
Hapcara Ku3MKMaciuK XoJaTapuHu keaTupud unkapaau. [y 6unan Oupra, BUupTyai
MYJIOKOT peayi Xa€Taaru MyHocal0aTIapHU KaMmalTupaau, EIFU3IUK TyUFyCUHU
Kydatupaau. by xomar alHMKca ycmupnap Ba €nuiap opacuaa JIeNpeCCHSHUHT
KEHralummra oo KeaMoKaa.

bynpait canOuii TabCUPIAPHUHT OJJMHHU OJIMII YYYH WIXKTUMOMM TapMOKJapiaH
doigananuiln MaJaHUSTUHU IAKJUTAHTUPUIT MyXuM. BakTHu MenEp Ounan capdmar,
pean nyctiap OuiaH MyJIOKOT KHJIUILL, CLIOPT Ba MXKOAUM (DaomusT OWIaH IIyFyJIaHUII
WHCOHHMHT PyXUM COFJIOMJIMTUHU CaKJIa0 KOJIMIIJIA KaTTa aXaMHsITra ara.

WNoxtuMounii TapMOKJIApHUHT y3u €MOH SMac — ylapAaH KaHaal QoigasaHUIIHUA
OwIMI MyXUM. Arap WHCOH OHIJIM PaBHUIIIa BAKTHU TYFPHU TaKkCcUMJaca, MKTUMOUN
TapMoKJap (organu axo0opoT Ba MIXOM MaHOauWra aijaHUIII MyMKHH.

JleMak, WKTUMOMI TapMOKjIapJa OpTUKYa BakT capduiami, Ooiikazap OuiaH
COJIMIIITUPUIL, BUPTyad AyHEra Oepuyivb KeTull, peayn XaéTaaru MyHOca0aTIapHUHT
cycauim Kabu oMIIJIap MHCOHJIA JICTIPECCHUS, CTPECC, PyXHUil YapuoK Ba EIFU3IINK
XUCJIApUHU KeNTUpuO uukapamu. AWHUKca ycmupnap Ba Enuiap Oy Tabcupiapra
KYTIPOK MOWUI OYinanuiap, YyHKH yIapHUHT MIAXCUIIMK Ba Y3WHU aHTJIAII KapaéHH
XaJdu IIaKJUIaHUIl OoCKUuuaa Oynaau. JlenpecCussHUHT OJIMHU OJUII Y4YyH Eiap
WKTUMOUM TapMOKJIap/iaH (poiiianiaHuill MaJaHUSITUHA Y3l TUPULIIaApH 3apyp.

by neranu — Buptyan myxutaaru GaolusaTHUA pea XaéT OuinaH MyTaHOCHO paBUIIIa
TAIIKWJI ATHUII, BAaKTHU cCaMapaid TaKCUMIIAI, XAKUKUN AYcTiap OWIaH MYJIOKOT
KHWJIUII, CTIOPT, KUTOO VKUIIl Ba MKOAWM (aonuar Owinad myrymianunaup. [lyHuHT
VUIyH TabJIMM Myaccacalapuja MEIUacaBOAXOHJIUKHHM OIIMPHII, COFJIOM WHTEPHET
MaJaHUSATHHY IIAKUTAHTUPUII Ba ENITAPHUHT OHJIAH (GaoMATUHHA TapTHOTa COTYBYH
NPOQUIAKTUK AACTYpJIAPHU KOPHUI 3TUILl MyXUM axamusar kacO staau. Ly Ounan
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Oupra, oTa-oHajiap, YKUTyBUMWIAp Ba ’KaMmoaT TAIIKUIOTIApU XaM ENUIapHU axOopoT
MaJIaHUATU Ba pyXUi COFJIOMIIMK Macajlanapuja Kyuiad-KyBBaTialljlapy J03UM.
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