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Мавзунинг долзарблиги: Ўн икки бармоқ ичак яра касаллигининг морфологик жиҳатдан 

тўқималардаги яллиғланиши, некрози, васкуляр ўзгаришлар ва шиллиқ қаватнинг қайта 

тузилиши билан характерланади. Метаболик синдром фон ҳолида мазкур ўзгаришлар 

янада оғир кечиши, яраланиш жараёнининг узоқ давом этиши ва даволаш 

самарадорлигининг пасайиши мумкин. 

Статистик маълумотларга қараганда, метаболик синдромнинг тарқалишида Жахон 

соқлиқни сақлаш ташкилотининг берган кўрсатмаси бўйича катта ёшдаги ахоли 

қатламининг 20-25 % метаболик синдром белгилари намоён бўлган ахоли хисобланади. 

Ёшга нисбатан ушбу касаллик 40 ёшдан юқори бўлганларда бу кўрсаткичлар 35-45 % гача 

етади.  

Ишнинг мақсади: ишнинг мақсади сифатида метаболик синдром билан касалланган 

беморларнинг ўн икки бармоқ яра касаллигини морфологик жихатдан текшириш. 

Олинган натижалар: олиб борилган илмий изланишлар доирасида метаболик синдром 

касаллигига учраган беморларда овқат хазм қилиш тизими касалликлари орасида иккинчи 

ўринда туриши, ўн икки бармоқ ичак яар касаллигининг поппуляцияси бўйича 5-10 % 

холларда учраши, метаболик синдром билан касалланган беморлар орасида ўн икки 

бармоқ ичакнинг яралари 2.5-3 марта кўпроқ учраши, вилоят бўйича гатроэнтералогия 

диспансерининг 18-22 % ни ўн иччки бармоқ ичак яра касаллиги учраши кузатилган.  

Яра морфологияси билан боғлиқ кузатувларда эса, МС билан оғриган беморларда ўн икки 

бармоқ ичак ярасининг морфологиясида, шиллиқ қаватнинг атрофияси – 70%, капиллярлар 

дистрофияси – 65%, микронекрозлар – 40–50%, Иммуноглобулин A ва M реактивлиги 

ошган ҳолда – 35% ҳолларда кузатилди (иммуногистохимия натижалари асосида). 

Метаболик синдромда ўн икки бармоқ ичак касаллигининг морфологиясида тадқиқот 

давомида ўн икки бармоқ ичакдан наъмуна олиниб, махсус стандарт усулларида 

микронаъмуналар тайёрланди ва олинган маълумотлар тахлил қилиниб борилди. Олинган 

наъмуналар микроскопик жихатдан ўн икки бармоқ ичак шиллиқ қаватларининг 

гистиоархитектоникаси сақланган, шиллиқ қаватининг сўрғиларида секретор 

хужайраларининг хамма турларида гиперсекреция борлиги аниқланди. 

Хулосалар: хулоса ўрнида шуни айтиш мумкинки, тадқиқот натижалари шуни 

кўрсатдики, метаболик синдромда ўн икки бармоқ ичакнинг морфологиясида беморлар 

ичакидан олинган наъмуналар микроскопик жихатдан ўн икки бармоқ ичак шиллиқ 

қаватларининг гистиоархитектоникаси сақланган, шиллиқ қаватининг сўрғиларида 

секретор хужайраларининг хамма турларида гиперсекреция борлиги аниқланди. 
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