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MaB3yHHHT J013ap6.aurn: YH HKKK 6apMOK HUaK Spa KacaUTATMHUHT MOPMOIOrHK KHXATIaH
TYKUManapJard sSUUTMFJIaHUIIA, HEKPO3HU, BacKyJsp Y3rapuiulap Ba INWUIMK KAaBaTHUHI KalTa
Ty3WMInd OWiaH XapakrepiiaHaaw. Metaboimk cuHApoM (OH XONHaa MasKyp Y3rapuiuiap
sHaZa OFHp KEYHIIHW, SpPaJTaHWIl >KapaéHUHUHT Yy30K JaBOM OTHIIM Ba JIaBOJIAMI
caMmapaJIOpIMTHHHUHT MTacaiyITi MyMKHH.
CraTHCTHK MabJIyMOTIapra KaparaHaa, MeTaOONMK CHHIPOMHHMHT Tapkainumuaa JKaxoH
COKJIMKHU Cakjall TalIKWIOTHMHUHI OepraH kypcatmMacu OyiiMua karra €Emaard axosu
katnmamMuHUHT 20-25 % meTtabonuk CHUHIPOM Oenrmiapu HaMoEH OYNraH axoilu XHCOOJIaHAIH.
Emira nuc6aran ymoy kacammuk 40 éuinan ookopu 6yiramiapaa 6y kypcarkuunap 35-45 % raua
eTau.
MmHuHr MakcaaM: WITHUHT Makcaau cudaruga MeTabOIMK CHHAPOM OWJIaH KacaJlIaHTaH
OEeMOpIIAPHHUHT ¥H UKKU 0ApMOK sipa KaCaJUIMTHHHA MOP(OJIOTHK KUXATAAH TEKIIUPHILL.
OuyiMHra" HaTuKajgap: oaul OOpuiraH WIMHI M3JIAHHUIUIAP JOMpAcHIa META0OIHMK CHHIPOM
KacaJTUTUTa yuparan 0eMopIap/ia OBKaT Xa3M KHITUII TH3UMH KaCaJUTHKIIAPH OpacH/Ia UKKHHIN
YpuHAa TypullM, YH UKKM OApMOK MYaK sap KacaJUIMTMHUHI monmyisuuscu Oyiinua 5-10 %
XoJjlapJia ydpaiy, MeTabolIMK CHHAPOM OWilaH KacaJUlaHraH Oemopiap opacuia YH HKKH
0apMOK MYaKHUHT sipajapu 2.5-3 mapTa KYNpOK ydpalld, BUWIOAT OYinda raTpo3HTEpasorys
naucriaHcepuHUHT 18-22 % HU YH n4uKy 0apMOK MYaK spa KacaJlJIUTH y4pally Ky3aTHIITraH.
Spa mopdonoruscu Ounan 60FIMK Ky3aTyBiapaa ca, MC Ouiian orpuran 0emopuapzia YH UKKU
0apMOK WYaK SPACHHUHT MOP(OIOTHSICH 1A, IIHJUTHK KaBaTHUHT aTpodusicu — 70%, kamuuisipiaap
muctpodusict — 65%, mukporekposnap — 40-50%, MmmyHornoOynuH A Ba M peakTUBIUTH
omrad xoiaa — 35% xoiapaa Ky3aTuian (MMMYHOTHCTOXUMUS HaTHIKaJIapyu acoCHIa).
MeTtabonuK CHHApPOMIA YH MKKM 0apMOK HMYaK KacaUIMTMHUHT MOPQOJIOTHICHIA TaIKUKOT
JaBOMHU/Aa YH HUKKM O0apMOK HYakJaH HabMyHa OJNMHHMO, Maxcyc CTaHAapT ycyiiapuia
MUKpOHabMyHaJap Tal€pliaHau Ba OJMHIaH MabIyMOTIap TaxXJuia KUIMHUO 6opuian. OJuHraH
HabMyHajlap MMKPOCKONHUK J>KMXaTAaH YH HMKKM OapMOK HMYaK LIWDIMK KaBaTJIapUHUHT
TMCTHOAPXUTEKTOHUKACH  CaKJaHraH, IIWUIMK  KaBaTUHUHT  CYpPFWJIapHJia  CEKpPEeTop
Xy KalpaJapuHUHT XaMMa TypJiapuia THIIEpCeKpeus OOPIUTr aHUKJIAH/IN.
Xyiaocanap: Xxyinoca VYpHUJOAa UIYHH aWTUII MYMKHHKH, TaAKUKOT HaTIKajapu IIyHH
KYpcaTAuKH, METaO0OIUK CHHAPOM/A VH MKKH 0apMOK WYaKHUHT Mopdororuscuma 6emopiap
WYaKUJIaH OJMHIaH HabMyHaJap MUKPOCKONUK >KMXAaTJaH YH MKKM OapMOK HMYaK HIMJUIMK
KAaBaTJIADUHUHT THCTHOAPXUTEKTOHUKACH CaKJaHTaH, IIWUIMK KaBaTUHUHT CYprUiiapuia
CEKpeTop Xy>KallpalapMHUHT XaMMa TypJlapuja FUIepceKperist OOpIury aHUKIaH 1.
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