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NUTQIY RIVOJLANISHI ORTDA QOLGAN ERTA YOSHDAGI
BOLALARNING KLINIK-NEVROLOGIK XUSUSIYATLARI

Prof. Shomansurov Sh.Sh., dotsent Mirzayeva D.F., Fayzillayeva L.G. dotsent
Xo‘shmurodova M.A.
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Annotatsiya

‘ f\';hining ortda golishida

kuzatiladigan klinik-heviio . blator sharoitda kompleks
baholash ! ' 1

Materiallar va (7§ 0°p_tarmoqli klinikasining
konsultativ poliklinikaség : quivojlanishi ortda qolgan

30 nafar bolada olib borrﬂl h

s , ({N;an 3 yoshgacha bo‘lgan.
Tadqlqot davomida anamn@t : i

o@; rivojlanish, ekspressiv va
Ty & Qﬁmumly va nozik motorika,
koordinatsiya, kommunikativ xu q— o ‘ a~eshitish holati baholandi. Klinik-
nevrologik tekshiruv natijalari f01zlarda va o‘rtacha ko‘rsatkichlarda tahlil qilindi.

Natijalar. Tekshirilgan 30 nafar bolaning 19 nafarida (63,3%) anamnezda
perinatal yoki neonatal davrga oid xavf omillari aniqlangan. 18 nafar bolada (60,0%)
umumiy motor rivojlanishning turli darajada kechikishi, 14 nafarida (46,7%) mushak
tonusining o‘zgarishi, 12 nafarida (40,0%) nozik motorikaning yetarli
shakllanmaganligi qayd etildi. Ekspressiv nutqning ustun buzilishi 17 nafar (56,7%),
ekspressiv-retseptiv nutqning birgalikdagi kechikishi 13 nafar (43,3%) bolada
kuzatildi. Kommunikativ faollikning pasayishi 11 nafar (36,7%), qo‘shma digqatning
yetarli shakllanmaganligi 9 nafar (30,0%) bolada aniqlandi. 4 nafar (13,3%) bolada
rivojlanishning  regressiv  belgilari  kuzatilib, qo‘shimcha chuqurlashtirilgan
tekshiruvga yo‘naltirish zarurati yuzaga keldi.

Xulosa. Nutq rivojlanishining ortda qolishi ko‘pincha alohida nutq muammosi
bilan chegaralanmay, psixomotor, motor, kommunikativ va boshqa neyro-rivojlanish
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xususiyatlari bilan birga kechadi. Erta yoshdagi bolalarda nutq kechikishini aniglashda
nevrologik va logopedik tekshiruvni kompleks olib borish, eshitish faoliyatini baholash
hamda perinatal anamnezni chuqur o‘rganish muhim diagnostik ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: nutq rivojlanishi, nutq kechikishi, erta yosh, bolalar nevrologiyasi,
psixomotor rivojlanish, ekspressiv nutq, retseptiv nutq, klinik-nevrologik tekshiruv,
motor rivojlanish.

KJIMHUKO-HEBPOJIOI'MYECKUE OCOBEHHOCTHU 3AIEP)KKHA
PEUYEBOI'O PABBUTHUS Y JETEW PAHHEI'O BO3PACTA

AnnoTanusi. TIpoBeieHO KR BPOHORY ﬁgoe obcnenoBanne 30 nereit
PaHHETo BO3PACTA C 3a):[ep}K1@." " ) s, 0 FOIABLINXCS aMOY/IaTOPHO B
KOHCYJITATUBHOW TTOJTUKZAY v T M it {bHON JIETCKOW KIIMHUKH.
OneHUBAINCD ARL; ' JICKXPMOTOPHOE ~ Pa3BHTHE,

SKCIIPECCHBHAs |
obuas B
KOMMYHHMKAaTUBHOE INOBE ek

ACATCIIBHOCTD, I/fI'H alys ,IIBI/I)KCHI/Iﬁ n

THHCTBA 00CJIEOBAHHBIX
JIeTei 3a7epXKKa PEURPO
HAPYIICHHS TICHXOMOTEPHE

QUHBIMU  TIPOSIBIICHUSAMH
&3,3% JieTeld BBISBIICHBI
. —— 3a71epKKa MOTOPHOTO
i}ﬁﬁ%‘i%l(cnpecanHaﬂ 3aJIepKKa

R

BHO-PELICNITUBHOE HAPYILIEHUE
'BUJICTCIILCTBYIOT O HEOOXOIUMOCTH

NIepUHATAIILHBIC HITH HEO \T X
pasButus, y 46,7% — u3M [
pedn BEISIBICHA y 56,7% nereir@gRerailioe _
— vy 43,3%. TlomydeHHBIe pe3ynb il
KOMIUIEKCHOTO ~ HEBPOJIOTHYECKOTO,  JIOTOMEAHYECKOr0 M ayJAHOJOTHYECKOro
o0clieToBaHusI IETEH ¢ 3aJIeP>KKOM pedeBOTr0 Pa3BUTHSI.

KurueBble ¢ji0Ba: 3aJiepKKa pedeBOr0 pa3BUTHs, JE€TU PAHHETO BO3pacTa, AETCKas
HEBPOJIOTHUSI, TICUXOMOTOPHOE PAa3BUTHE, SKCIPECCHUBHAS PEYb, PELENITUBHAS pPEYb,
MOTOPHO€E pa3BUTHE.

CLINICAL AND NEUROLOGICAL FEATURES OF DELAYED SPEECH
DEVELOPMENT IN YOUNG CHILDREN

Abstract. The study included 30 young children with delayed speech development
who underwent outpatient examination at the consultative polyclinic of a regional
multidisciplinary children's hospital. Anamnestic factors, psychomotor development,
expressive and receptive language, muscle tone, reflex activity, gross and fine motor
skills, coordination and communicative behavior were assessed. Perinatal or neonatal
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risk factors were identified in 63.3% of children, delayed motor development in 60.0%,

and changes in muscle tone in 46.7%. Expressive speech delay was observed in 56.7%
of children, while combined expressive-receptive language impairment was found in
43.3%. The results indicate the importance of comprehensive neurological, speech-
language and audiological assessment in young children with delayed speech
development.

Keywords: speech delay, young children, pediatric neurology, psychomotor
development, expressive language, receptive language, motor development.

Dolzarbligi. Nutq rivojlanishi bolaning markaziy asab tizimi, kognitiv faoliyati,
eshitish analizatori, umumiy va __noz' lﬁ rlka‘51 hamda ijtimoiy-kommunikativ
iy 4R neyro-rlvoﬂamsh jarayonidir.

hi pedlatrlk va nevrologik

Erta yosh davrida nutq rige]]

amaliyotda ko‘p uchr N soblanadi. Bunda bola
tengdoshlariga msbatan‘\z’"’ it ,‘1kk1 yoki undan ortiq
so‘zdan iborat gaplarnidkie lini\teshunishda giyinchilikka

duch kelishi yoki kom k
kuzatilishi mumkin. Nutg
rivojlanishidan ajratilgfn
rivojlanishning kechiki‘-._ 1, \ oY
shakllanmaganligi, koot inat€iy : hlkatlv xulg-atvorning
o‘zgarishi kuzatiladi. RIVO_]?) st D QS'hlangan tadqgiqotlarda nutq
rivojlanishining kechikishida ré i) ok pigggxnutq holatini birgalikda baholash
zarurligi ta’kidlanadi. Aynigsa, retseptlv nutqning buzilishi bolaning keyingi til
rivojlanishi uchun muhim prognostik omil hisoblanadi.

tlarida yetishmovchilik
“pincha bolaning umumiy
Qbolalarda p31x0m0t0r

Shuningdek, nutq rivojlanishi kechikkan bolalarda eshitish faoliyatini tekshirish,
psixomotor rivojlanishni baholash va boshqa neyro-rivojlanish buzilishlarini istisno
qilish muhim hisoblanadi.

Tadqiqot magqsadi. Erta yoshdagi bolalarda nutq rivojlanishining ortda
qolishining klinik-nevrologik xususiyatlarini ambulator sharoitda kompleks klinik
tekshiruv asosida aniqlash.

Material va usullar. Tadqiqot Viloyat bolalar ko‘p tarmoqli klinikasining
konsultativ poliklinikasida ambulator ko‘rikdan o‘tgan 30 nafar nutq rivojlanishi ortda
qolgan bola misolida olib borildi.Tekshirilgan bolalarning yoshi 1 yosh 6 oydan 3
yoshgacha bo‘lib, guruhga nutq rivojlanishida yosh normasiga nisbatan kechikish
aniglangan bolalar kiritildi.
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Tadqiqot natijalari. Tadqiqot Viloyat bolalar ko‘p tarmoqli klinikasining
konsultativ poliklinikasida ambulator ko‘rikdan o‘tgan nutq rivojlanishi ortda qolgan
30 nafar erta yoshdagi bolada olib borildi. Tekshirilgan bolalarning yoshi 1 yosh 6
oydan 3 yoshgacha bo‘lib, ularning 19 nafari (63,3%) o‘g‘il bolalar, 11 nafari (36,7%)
qiz bolalarni tashkil etdi. Yosh tarkibi bo‘yicha 1,5-2 yoshdagi bolalar 11 nafarni
(36,7%), 2-2,5 yoshdagilar 10 nafarni (33,3%), 2,5-3 yoshdagilar esa 9 nafarni
(30,0%) tashkil qildi.

Anamnestik ma’lumotlarni tahlil qilish jarayonida 19 nafar (63,3%) bolada perinatal
yoki neonatal davr bilan bog‘liq turli xavf omillari aniglangan. Jumladan, 8 nafar
(26,7%) bolada perinatal gipoksiya yoki asfiksiya bilan bog‘liq holatlar, 5 nafarida
(16,7%) muddatidan oldin tug 111* @ﬁdfd{(E Q}ﬁ%) neonatal davr asoratlari qayd
etilgan. Homiladorlik davgmipg m < 6)10 nafar (33,3%) bolaning
anamnezida aniglangan. @} 1\
bolaning yaqin qarindosRlr
rivojlanish muammolg né:
jihatdan yaqqol xavf ongi _ gadt

ishi yoki shunga o‘xshash
) bolada esa anamnestik

:’63/'()) bolada psixomotor
shbu bolalarda motor
y 'Makatlarning yetarlicha
3 ustligi  kuzatildi. N021k

Klinik-nevrologik telésl%
rivojlanishning  turli yda
ko‘nikmalarning yosh v
muvofiglashmaganligi v&,no %
motorikaning yetarli daraj ag) P
Bu bolalarda mayda predme 9: TS ! }%garmoqlar harakatining an1q11g1
konstruktiv o‘yinlar va qo‘l- barmoq hatakatlarini talab qiluvchi topshiriglarni
bajarishda qiyinchiliklar kuzatildi.

Nevrologik statusni baholashda mushak tonusining o‘zgarishi 12 nafar (40,0%) bolada
aniqlandi. Shundan 8 nafar (26,7%) bolada mushak tonusining pasayishi, 4 nafar
(13,3%) bolada esa mushak tonusining oshishi kuzatildi. Harakat koordinatsiyasining
sustligi 8 nafar (26,7%) bolada qayd etilib, ushbu bolalarda murakkabroq harakatlarni
bajarish, muvozanatni saqlash va nozik motorik topshiriglarni bajarishda qiyinchiliklar
kuzatildi. Reflektor faoliyatdagi ayrim nomutanosibliklar 7 nafar (23,3%) bolada
aniqlangan bo‘lsa, 3 nafar (10,0%) bolada fokal nevrologik simptomatika gayd etildi.
10 nafar (33,3%) bolaning nevrologik statusida yaqqol patologik o‘zgarish
aniglanmadi.

Nutq rivojlanishini klinik baholash natijasida 17 nafar (56,7%) bolada asosan
ekspressiv nutqning kechikishi kuzatildi. Ushbu bolalarda faol lug‘atning yoshiga
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nisbatan kamligi, yangi so‘zlarning sekin o‘zlashtirilishi, so‘zlarni birlashtirib gap
tuzishning kech shakllanishi asosiy klinik belgilar bo‘ldi. 13 nafar (43,3%) bolada esa
ekspressiv va retseptiv nutqning birgalikdagi kechikishi aniqlandi. Mazkur guruhdagi
bolalarda nafagat o‘z fikrini so‘z orqali ifodalash, balki kattalar nutqini tushunish,
oddiy ko‘rsatmalarni bajarish va predmet yoki harakatlarning nomini to‘g‘ri anglash
bilan bog‘liq qiyinchiliklar ham mavjud edi.

Tekshirilgan bolalarning 18 nafarida (60,0%) faol so‘z boyligining sezilarli darajada
cheklanganligi aniglandi. 16 nafar (53,3%) bolada yoshiga mos ikki yoki undan ortiq
so‘zdan tashkil topgan iboralarning shakllanishi kechikkan. 10 nafar (33,3%) bolada
oddiy og‘zaki ko‘rsatmalarni tushunish va bajarish sustligi, 9 nafarida (30,0%) esa
tovushlarni farglash va to° g‘rl&@mz]@glpg}lan bog‘liq fonetik-fonematik

qgiyinchiliklar qayd etildi. ‘ S> :‘ N 2

Bolaning kommumkatlv Aty 2  11 nafar (36,7%) bolada
kommunikativ faolliknih ¥ pasg kattalar bilan muloqotga
kamroq tashabbus ko<qftg )¢ 1@) ishoralar yoki xatti-
harakatlar orqali ifodalaga a diqqatning yetarli
darajada shakllanmaganligi 17kl : attalar bilan bir xil obyektga
birgalikda e’tibor qara@h rsatilgamipredmetea qarash %.-kattalamlng e’tiborini
muayyan obyektga yo falti

Imo-ishoralardan foydalan‘isﬁ D11 '
aloqa qilishning qisqa yoki S{@I , w o) ": ada amqlandl Taqhd qilish
qobiliyatining pasayishi 6 nafar ( ’e 5% b@&%yd etildi. Shu bilan birga, 15 nafar
(50,0%) bolada kommunikativ xulg-atvor nisbatan saqlangan bo‘lib, ular kattalar bilan
ko‘z orqali aloga o‘rnatgan, oddiy kommunikativ vaziyatlarda imo-ishoralardan
foydalangan va o‘yin jarayonida muloqotga kirishgan.

Eshitish faoliyatini klinik baholash natijasida 25 nafar (83,3%) bolada eshitishning
yaqqol buzilishiga shubha gilinmadi. 3 nafar (10,0%) bolada eshitish funksiyasini
chuqurroq tekshirish zarur deb topildi. Yana 2 nafar (6,7%) bolada eshitish pasayishiga
shubha mavjud bo‘lib, ular audiologik tekshiruvga yo‘naltirildi. Ushbu natijalar nutq
rivojlanishi kechikkan bolalarda eshitish faoliyatini alohida baholash zarurligini
ko‘rsatadi.

Tekshirilgan bolalarning 4 nafarida (13,3%) rivojlanishning regressiv belgilari, ya’ni
ilgari shakllangan ayrim nutqiy yoki kommunikativ ko‘nikmalarning yo‘qolishi
kuzatildi. Mazkur bolalarda nutq rivojlanishining kechikishini oddiy izolyatsiyalangan
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nutq buzilishi sifatida baholashdan saqglanib, chuqurlashtirilgan nevrologik va neyro-
rivojlanish tekshiruvlarini o‘tkazish zarurati yuzaga keldi.

Umuman olganda, tekshirilgan 30 nafar bolaning klinik-nevrologik holatini tahlil
qilish nutq rivojlanishining ortda qolishi ko‘p hollarda bolaning boshqa rivojlanish
sohalaridagi o‘zgarishlar bilan birga kechishini ko‘rsatdi. Eng ko‘p uchragan klinik
belgilar psixomotor rivojlanishning kechikishi (60,0%), faol so‘z boyligining
cheklanganligi (60,0%), ekspressiv nutqning kechikishi (56,7%), ikki so‘zli
birikmalarning kech shakllanishi (53,3%), ekspressiv-retseptiv nutq buzilishi (43,3%),
mushak tonusining o‘zgarishi (40,0%) va nozik motorikaning yetarli
shakllanmaganligi (40,0%) bo‘ldi.

Olingan natijalar shuni ko° r@ﬁx@
bolaning so‘z boyligi yokiteap

buzilishi bilan bir qator%. '
rivojlanish Xusu51yatla1;f})f
nutqning kechikishi, q@v
motor rivojlanishning.se

nist 'arur Aynigsa, retseptiv
: % faollikning pasayishi,
eg esmyam kabi belgilar
mavjud bo‘lgan bolalar §él dlag At oA 1. oik’ va neyro-rivojlanish
tekshiruvini talab giladip:

1 ' kuzatuvlarimiz nutq
rivojlanishining kechikishi® @ o 7 g “ﬁﬁtusnl kompleks baholash,
perinatal anamnezni chuqull D157 m "@Va retseptiv nutqni alohida

tekshirish, eshitish faoliyatini baf i&sYha%l%mmumkatlv xulg-atvorni aniqlash
diagnostik jihatdan muhim ekanligini ko‘rsatdi.

Shunday qilib,
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