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Qosimova Gulsora Ro‘ziboyevna

Annotatsiya. Ushbu tezisda uzumni mayizga qayta ishlash jarayonida qo‘llaniladigan
quritishdan oldingi ishlovlarning, xususan issiq suvda gisqa muddatli ishlov berish
hamda ishqoriy eritmalar bilan ishlov berishning quritish< Kinetikasi va fenol
birikmalarining saglanishiga ta’siri tahlil qilindi. Uzum p@‘stlog‘idagi tabily mum
gatlami namlikning tashqgariga chigishini cheklashi saballi’ dastlabki ishlov-quritish
jarayonining muhim bosgichi hisoblanadi. Adabiyotfar tahlidi” ishqorly  eritmalar
po‘stloq yuzasidagi mum qavatini gisman eritib, mikgo'yoriq|é hosn q|I|sh| vanamlik
diffuziyasini tezlashtirishini ko‘rsatadi. Issiq suv
qoldiq hosil gilmasdan po‘stloq o‘tkazuvchanliginif
davomiylik noto gri tanlanganda fenol birikmalari ing ,’

asosiy texnologik vazifa sifatida garaladi.

Kalit so‘zlar: uzum, mayiz, quritish, issiq suv, ishqoriyseritma, natriy gidroksid, kaélly
karbonat, fenol birikmalari, antioksidant faollik, namlik diffuziyasi.

AHHoTanusi. B Te3uce mpoaHanM3MpoOBaHO BIMSHUE NPEIBAPUTEILHON 100PadbOTKU
BUHOTpAJIa TIEpe]l CYIIKOMW, MPEXJEe BCET0 KPAaTKOBPEMEHHOW 00pPaboTKI,ropsdcii
BOJIOM M IIEJOYHBIMU PacTBOpaMHU, Ha KHHETUKY OOE3BOKMBAHUSI U COXPAHHOCTH
(eHONbHBIX CcOoeNMHEHUN. EcCTecTBEHHBIN BOCKOBOW CJIOM HAa MOBEPXHOCTH SO
OrpaHUYMBAET MEPEHOC BJarv, MO3TOMY NpelBapuTeiabHas 00padOoTKa SBIACTCH
OJIHUM W3 KJIIOYEBBIX 3TAMOB IMOJYYECHHS HU3I0OMA. AHAIW3 JIMTEPATYPHBIX HAAHHBIX
MOKA3bIBAET, YTO IIEJIOYHBIE PACTBOPHI YAaCTUYHO pa3pylIalOT BOCKOBOW Oaphep,
CO37aI0T MUKPOTPEIIMHBI U YCKOpsitoT nuddysuto Biaaru. OOpaboTka ropsyeit Bogaon
MO3BOJIET MOBBICUTH MTPOHUIIAEMOCTh KOXKHIIbI 0€3 BHECEHUSI XUMUYECKUX OCTATKOB,
OJIHAKO Ype3MEepHas TEeMIEpAaTypa WM NPOJOJKUTENBHOCTh BO3JICUCTBUS MOTYT
YCUJIMBATh TEPMHUYECKYI0 U OKHUCIMTENbHYIO JIerpalaliiio (EHOJIbHBIX BEIIECTB.
CrnenoBaTesbHO, TEXHOJIOTMYECKH 0OOCHOBAHHBIM SIBJISIETCS BEIOOP MSTKUX PEKUMOB,
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00ecneunBaloIIUX COKpAIleHUE NPOAOKUTEIBHOCTH CYLIKHM MpPU MaKCUMAalbHO

BO3MOKHOM COXpPaHCHHU OMOJOTHYECKH aKTUBHBIX KOMIIOHCHTOB.

Kntouesvie cnosa: sumnocpao, usiom, Cywka, 2opaias 600d, WeNOoYHOU pacmeop,
2UOPOKCUO Hampusl, KapboHam Kaius, heHoibHble COeOUHEeHUs, AHMUOKCUOAHMHAS
akmusHocms, ouggysus nrazu.

Abstract. This thesis analyzes the effect of grape pretreatments applied before drying,
particularly short-term hot-water treatment and alkaline dipping, on drying kinetics and
the retention of phenolic compounds. The natural waxy cuticle of grape berries creates
substantial resistance to moisture transfer, making pretreatment a critical stage in raisin
production. Published studies indicate that alkaline solutions partially disrupt the wax
layer, create microcracks and increase moisture diffusivity, thereby shortening drying
time. Hot-water treatment can also enhance skin permeabilityawithout leaving chemical
residues; however, excessive temperature or exposure timé may intensify thermal and
oxidative degradation of phenolic compounds. Theréfore, thé main technological
objective is not simply to maximize drying rate,
reglme that prowdes a reasonable reduction | !

KIRISH

Uzum yugori namlikka, fermentativ faollikka va tez buziluvchan tuzilishga ega bo‘lgan
mevalardan biridir. Hosil yig‘ib olingandan keyin uni uzoq ‘muddat saqlashning eng
gadimiy va amaliy usullaridan biri quritish hisoblanadi. Quritilgan uzum,— mayiz —
nafaqat saqlash muddati uzoq bo‘lgan mahsulot, balki shakarlar, mineral meddalarva
turli fenol birikmalarining konsentrlangan manbai sifatida ham qadrlanadi. Bireg
uzumni quritish jarayoni boshga ko‘plab mevalarga nisbatan sekin kechadi. Buning
asosiy sababi rezavor po‘stlog‘ida joylashgan gidrofob mum qatlami bo‘lib, u Suv
bug‘ining tashqgariga chiqishiga katta qarshilik ko‘rsatadi (Patidar et al., 2021).

Amaliyotda ushbu garshilikni kamaytirish uchun uzum quritishdan oldin turli usullarda
ishlovdan o‘tkaziladi. An’anaviy usullar orasida issiq suvda blanshirlash, natriy
gidroksid yoki kaliy karbonat kabi ishqoriy eritmalarga gisga muddat botirish,
shuningdek ishqor va yog‘ emulsiyalaridan foydalanish keng tarqalgan. Bunday
ishlovlar po‘stloq sirtining tuzilishini o‘zgartirib, massani uzatish jarayonini
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tezlashtiradi. Shu bilan birga, tez quritish har doim ham mahsulot sifatining avtomatik

ravishda yaxshilanishini anglatmaydi. Issiglik, kislorod, fermentlar va muhit pHining
o‘zgarishi fenol birikmalarining oksidlanishi, parchalanishi yoki boshqa birikmalarga
aylanishiga olib kelishi mumkin.

Fenol birikmalari uzum va mayizning antioksidant xususiyatlari, rang hosil bo‘lishi
hamda ozigaviy qiymatida muhim rol o‘ynaydi. Karadeniz, Durst va Wrolstad (2000)
mayiz ishlab chiqgarish jarayonida ayrim gidroksisinnam kislotalari sezilarli darajada
kamayishini ko‘rsatgan. Shu sababli quritish texnologiyasini baholashda fagat quritish
davomiyligi emas, balki biofaol moddalar saglanishi ham nazorat gilinishi lozim.
Mazkur tezisning maqgsadi issiq suv va ishqgoriy eritma bilan dastlabki ishlovning
quritish tezligi hamda fenol birikmalarining saglanishiga ta’sirini ilmiy adabiyotlar
asosida giyosiy baholashdan iborat.

ASOSIY QISM

mevaning tabily himoya tizimi bo‘lsa-da, quritish v, a'"’-TZ’i tida ki tojé_qimalardan

berilmagan uzumda quritish davri uzayadi, energlya Sarfl o‘;;f' di v uzo
1s31q11k ta’siri mahsulot rang1ga hamda ant10k51dant komponentL ga

namlik o tkazuvchanhglm oshirishdir.

Issiq suv bilan ishlov berishda yuqori harorat ta’sirida kutikulaning ﬁzik:tuzilféhi
yumshaydi, hujayra devorlarining ayrim komponentlari qisman o‘zgaradi va sirtning
suv o‘tkazuvchanligi oshadi. Bu yondashuvning muhim afzalligi shundaki, mahsulotga
kuchli kimyoviy reagent kiritilmaydi. Shuning uchun issiq suv ekologik ‘va'sanitariya
nuqtai nazaridan sodda pretreatment sifatida garaladi. Birog ushbu usulda. harorat-
davomiylik juftligi hal giluvchi omildir. Juda past harorat yetarli ta’sir bermasligi
mumkin, haddan tashgari yugori harorat yoki uzoq ushlab turish esa hujayra
tuzilmasining ortigcha shikastlanishi, pigmentlar va fenol birikmalarining oksidlanishi
bilan yakunlanishi mumkin.

Ishqoriy ishlovda esa natriy gidroksid (NaOH), kaliy karbonat (K2CO3) yoki ularning
yog‘li emulsiyalari ishlatiladi. Ishqgoriy muhit uzum sirtidagi mumli komponentlarni
saponifikatsiyalaydi yoki gisman eritadi. Natijada sirt tarangligi kamayadi, kutikulada
mikro yoriglar paydo bo‘ladi va suv bug‘ining tashqariga chiqish yo‘li qisqgaradi.
Doymaz va Altmer (2012) ishqoriy pretreatment quritish tezligi va rang
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ko‘rsatkichlariga sezilarli ta’sir qilishini qayd etgan. Patidar va hammualliflar (2021)
tahliliga ko‘ra, NaOH hamda K2CO3 asosidagi ishlovlar, aynigsa to‘g‘ri

konsentratsiya va qisqa ta’sir vagtida, quritish jarayonini ancha jadallashtiradi.

1-jadval. Issig suv va ishqoriy ishlovning texnologik xususiyatlarini giyoslash

Ko‘rsatkich Issiq suvda ishlov Ishqoriy eritmada ishlov
C Kutikula va hujayra sirtini | Mum qatlamini gisman
Asosiy ta’sir . : . . .
mexanizmi termik yumshatish, | eritish/saponifikatsiyalash,
o‘tkazuvchanlikni oshirish mikro yoriqglar hosil gilish
Quritish O‘rtacha yoki yuqori; rejimga | Odatda yuqori; namlik
tezligiga ta’siri | bog‘liq diffuziyasi sezilarli tezlashadi
Fenol : : Kuchlig" ishqori hit
.er.lo : Uzoq yoki yuqori haroratda u.c 1 N £ : > 1. .Va
birikmalariga . o A 51rt shikastlanishida
termik va oksidativ yo‘qotish
xavf
Texnologik Kimyoviy qoldiq deyarli yo‘q,
ustunlik sodda jarayon ]
Asosiy chekloy Harorat-v.a.qt rejimini aniq
nazorat qilish zarur

samarali diffuziya koeffitsienti bilan izohlanadi. Po® stloqdagl qarshlhk ka ;
quritishning dastlabki va o‘rta bosgichlarida massa almashinuvi tezlashadi. Bu
umumiy quritish vaqtini, balki mahsulotning yuqori haroratita’sirida golish muddatini
ham gisqartiradi. Shu jihatdan qaralganda, to‘g‘ri tanlanganwishqeriy pretreatment
ayrim hollarda fenol birikmalarini bilvosita himoya gilishi “mumkin:, jarayon
tezlashgani sababli uzoq davom etadigan issiqlik va kislorod ta’siri kamayadi.. Amme
reagentning haddan tashqgari yuqori konsentratsiyasi po‘stlogqni kuchli shikastlab;
fenollarni oksidlovchi fermentlar va kislorod bilan tezroq kontaktda goldirishi entimoli
mavjud.

Fenol birikmalarining saqlanishi bir nechta parallel omillarga bog‘liq. Birinchidan,
polifenoloksidaza fermenti fenollarni oksidlab, jigarrang pigmentlar hosil bo‘lishini
kuchaytirishi mumkin. Ikkinchidan, quritish davomida yuqori haroratning uzoq davom
etishi ayrim fenolik Kkislotalar va flavonoidlar parchalanishini tezlashtiradi.
Uchinchidan, namlik kamayishi hisobiga qurug modda tarkibidagi fenol
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konsentratsiyasi nisbatan yuqoriroq ko‘rinishi mumkin; shuning uchun baholashda

natijani faqat “mg/100 g mahsulot” ko‘rinishida emas, balki boshlang‘ich quruqg modda
yoki massa balansi nugtai nazaridan ham talgin gilish magsadga muvofiqg.

Karadeniz va hammualliflar (2000) yangi uzum bilan turli usullarda tayyorlangan
mayiz namunalari o‘rtasida fenolik profil sezilarli farq qilishini aniglagan. Ularning
natijalari ayrim gidroksisinnam Kislotalari quritish va gayta ishlash jarayonida katta
miqdorda yo‘qolishini ko‘rsatadi, flavonollar esa nisbatan barqgarorroq bo‘lishi
mumkin. Keyingi tadgigotlarda ham quritish usuli va oldindan ishlovning fenolik
tarkibga ta’siri tasdiglangan. Masalan, Kamiloglu va boshqgalar (2016) meva-
sabzavotlarni quritishda antioksidant potensialning o‘zgarishi xomashyo turi, quritish
harorati, vaqt va texnologik rejimlarning o‘zaro ta’siri bilan belgilanishini ta’kidlaydi.

Ishgoriy ishlovning amaliy samaradorligi uni mutlag ustun texnologiya deb gabul
gilish uchun yetarli emas. NaOH yoki K2CO3 konsen-rat5|ya3| ortishi bilan mum
qatlamining buzilishi kuchayadi, lekin mahsulotning sj it tuzilish, rangi va ta’mi ham
o‘zgarishi mumkin. Bundan tashqari, reagent qoldi' arini

bosqichi talab etiladi va hosil bo‘ladigan ishqoriy o S
Shu sababli sanoat sharoitida optimal variant eng’ tez qu
quritish vagqti, fenol saglanishi, rang, sensor sifat, reagent [
birgalikda hisobga oladigan rejim bo‘lishi kerak. |

Issiq suv bilan ishlov berish nisbatan ekologik va oddiy: bo‘lsa- da, ene
issiglikka sezgir moddalarning yo‘qotilishi e’tibordan chetda golmasligi kera 4 Ql%'
muddatli va nazorat gilinadigan issiq suv ishlovi posstloqning o°tkazuvchanligini
oshirib, keyingi quritishni tezlashtirishi mumkin. Bunda asosiy tamayil “kamroq
issiglik — gisgaroq vagt — keyingi bosqichda tezroq namlik‘chigatish?’ muvozanatini
topishdir. Bu yondashuv kuchli ishqoriy reagentlardan foydalanishni, kamaytitish
mumkin bo‘lgan texnologiyalar uchun istigbolli hisoblanadi.

Amaliy tajriba loyihasida kamida uchta variantni giyoslash magsadga muvofig;: ishlov
berilmagan nazorat, issig suv bilan ishlov va ishqoriy eritma bilan ishlov. Har bir
variant uchun quritish egri chizig‘i, namlik nisbati, quritish tezligi, yakuniy namlik,
umumiy fenol migdori (Folin-Ciocalteu usuli), antioksidant faollik va rang
ko‘rsatkichlari bir xil metodika bo‘yicha baholanishi kerak. Fenol birikmalarining
saqlanish koeffitsienti boshlang‘ich xomashyo qiymatiga nisbatan foiz hisobida
ifodalansa, turli rejimlarni qiyoslash ancha ishonchli bo‘ladi. Shuningdek, faqat bitta
yakuniy nugta emas, quritish davomida oralig namunalarning olinishi fenollarning
gaysi bosgichda ko‘proq yo‘qolishini aniglash imkonini beradi.
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Umuman olganda, mavjud ilmiy dalillar ishqoriy pretreatment quritish tezligini

oshirishda kuchliroq vosita ekanini, issiq suv esa reagent qoldig‘i bilan bog‘liq
muammolarni  kamaytiradigan yumshogroq usul ekanini ko‘rsatadi. Fenol
birikmalarining saqlanishi bo‘yicha esa universal ustun usul mavjud emas: natija uzum
navi, ishlov harorati, konsentratsiya, davomiylik va keyingi quritish rejimiga bog‘liq.
Shuning uchun kelgusidagi tajriba ishlarida faqat “quritish vaqtini necha foizga
qisqartirdi” degan mezon bilan cheklanmasdan, sifat ko‘rsatkichlarini kompleks
baholash zarur.

XULOSA
Uzumni quritishdan oldingi ishlov quritish jarayonining tezligi va tayyor mayiz sifatini
belgilovchi asosiy texnologik omillardan biridir. Issiq suvda ishlov berish po‘stlog
o‘tkazuvchanligini termik yo‘l bilan oshiradi va kimyoviy qoldiq xavfini kamaytiradi,
biroq yuqori harorat yoki uzoq ta’sir fenol birikmalarining parchalanishini
kuchaytirishi mumkin. Ishqoriy eritmalar esa mum gfatlamini-tez buzib, namlik
diffuziyasinisezilarlidarajadajadallashtlradlva quriti ' qlsqartlradl Shusbilan
rang 9 ‘zgarishis

emas. Eng magbul pretreatment quritish vaqtrnl qlsqartlflsh
birikmalari va antioksidant faollikni imkon qgadar ‘saglashi, | I
yomonlashtirmasligi va ishlab chiqgarish xavfsizligini {ta’'minlashi kerak.
sharoitida issiq suv hamda turli konsentratsiyadagi ishgoriy,eritmalarni Bir xi quriﬁ’sh
rejimida qiyoslab, quritish kinetikasi va fenol saglanishini birgalikda baholash ilmiy
va amaliy jihatdan asosli yondashuv hisoblanadi.
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